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EDITORIAL

En la comunidad cientifica se
admite el razonamiento que todo
proceso de investigacion ha de estar
encaminado a la elaboraciéon de nuevos
conocimiento, que e€sos conocimientos
tienen como destino la elucidacion de los
enigmas del saber. Por otro lado, el fin
que se persigue con €s0s conocimientos
forma parte de la busqueda no solo del
sentido de existencia de la ciencia, sino
también de la interrelacion que debe tener
con los modelos de desarrollo que
condicionan la vida social.

Sin embargo notamos que esos
conocimientos no se convierten al final, en
beneficios tangibles para la comunidad. El
hecho de encontrar 'y  originar
conocimientos desconocidos no significa,
siempre el alcance de condicion de ser
suficientes y provechosos a las realidades
sociales.

La investigacion cientifica debe
estar, en contacto directo con la sociedad,
mediante la conjuncion del pensamiento
cientifico y humanistico. El vinculo entre
ambas condiciones humanas, debe
encargarse de recordar la relacidon
permanente entre saber y conciencia, el
lazo entre resultados y el bienestar comun.

Sin investigacion la docencia es un
conjunto de conceptos estaticos y atrapados
en el tiempo, que no podrian renovarse. Es
un elemento, que apuntala lo docente y
consolida la labor de extension de la
institucion universitaria, pues sin la
investigacion esas respuestas, con las cuales
se intentan resolver los problemas de la
comunidad, estarian incompletas, probable-
mente obsoletas, ya que la investigacion es
lo Uinico que permite que las soluciones a
los problemas tenga unan rigurosidad
cientifica.

Es por ello que el eje fundamental

para lograr una wuniversidad que se
corresponda con las demandas de la
sociedad, solo puede realizarse mediante los
conocimientos actualizados que
proporciona la investigacion.

La principal politica institucional es
que la investigacion se convierta en un
factor protagonico en el pais. Para ello se
debera crear una cultura investigativa en
todos los espacios, fomentando mucho mas
estos procesos, ya que en la medida que se
fortalezca e incremente, tendra un mayor
impacto en la formacién de nuevos
profesionales criticos y lideres con
responsabilidad social. Los avances en la
ciencia de la cultura fisica y el deporte han
creado una oportunidad para
aquellos que, en el pasado, han sido
excluidos, es por ello que se concibe el
deporte como cultura y ciencia del
hombre, en la busqueda de la expresion mas
pura y sublime de sus cualidades,
manifestada a través de las actividades
fisico-deportivas y recreativas.

Ph.D Pedro Ruiz
Director de Investigacion y Posgrado de la
UDS
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Frente a la innegable realidad compleja que
caracteriza la sociedad actual se requieren
nuevas vias de indagacion, dando origen a la
transcomplejidad, asumida como actitud de
vida, integracion de saberes, comunicacion
entre el conocimiento cientifico, el saber popular
y la reflexion filosofica. En este escenario se
ubica la tematica del deporte que por ser
intervencion formativa no puede concebirse,
solo como conocimiento puro, sino también
como conocimiento aplicable a la formacion
del hombre por medio de la propia activi-
dad motriz. De ahi que el articulo presenta al-
gunas reflexiones sobre el deporte desde una
perspectiva transcompleja, producto de la revi-
sion documental y de la experiencia de un
colectivo de profesionales reunidos en un taller
de investigacion transcompleja, en la Universidad
Deportiva del Sur. Entre las consideraciones
finales puede decirse que el deporte en su
conceptualizacion, origen y finalidad se
evidencia como un fenémeno complejo,
social, transhistérico, que constituye un sistema
integral desde el punto de vista de sus leyes y
conceptos basicos asi como sus funciones en la
sociedad, como mecanismo de produccion.

Descriptores: Deporte, Complejidad,
Transdisciplinariedad.
ABSTRACT.

Faced with the undeniable reality that characterizes
complex society requires new ways of inquiry,
giving rise to the transcomplexity, taken as an atti-
tude of life, integration of knowledge,



communication between scientific knowledge, popu-
lar knowledge and philosophical reflection. This
scenario places the theme of sport because
training intervention on mobility and human
movement can not be conceived only as pure
knowledge, but also as knowledge applicable to the
formation of man through his own motor activity.
Hence, the article presents some thoughts on a
vision of sport transcomplexity product of the
document review and the experience of a group of
professionals gathered in a research workshop
transcomplexity, Southern University Sports. We
concluded that sport in its conceptualization, origin
and purpose is evident as a complex phenomenon,
social, transhistorical, which is a comprehensive
system from the point of view of its laws and basic
concepts and their roles in society, as a mechanism
production.

Key words: Sport, Complexity, Transdisciplinarity.

INTRODUCCION

La complejidad parece ser la compaiiia
inevitable de esta época. Es una cualidad de la
realidad que implica una nueva forma de
conocer relacionarse y actuar en el mundo, que
pone de manifiesto, la necesidad de asumir una
nueva cosmovision paradigmatica capaz de
enfrentar la complejizacion creciente de los
referentes ontoldgicos.

El ideal entonces es emplear nuevas
visiones de entrelazamiento, nuevos conceptos
y herramientas intelectuales, novedosos
lenguaje que permita dar respuesta a las nuevas
interrogantes. En correspondencia con lo cual,
se viene gestando un proceso de transformacion
epistémica, ubicado a la luz de las actuales
tendencias: complejidad y transdisciplinariedad,
dando lugar a la denominada transcomplejidad.

El deporte por su parte se constituye en
un elemento fundamental de la conducta
motriz, no solo por ser asi mismo factor de
actividad fisica, sino por constituirse en un
entramado de relaciones sociales que contribu-
yen al equilibrio personal, al formatear las
relaciones interpersonales y su utilizacion como
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un medio de educacidn e insercion social.

Cuando se realiza deporte no solo se
esta actuando sobre el cuerpo, sino que eso
repercute en el conjunto del ser, ya sea a nivel
quimico, energético, emocional, intelectual. Por
otro lado, el deporte es un eficaz instrumento
de la pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar
las cualidades basicas del hombre como unidad
bio-psico-social. Contribuye al accionar
educativo con sus fundamentos cientificos y sus
vinculos interdisciplinarios apoyandose en la
filosofia, la psicologia, la biologia, entre otras
disciplinas.

De ahi que es interesante reflexionar
sobre una vision transcompleja del deporte. En
tal sentido, el proposito del articulo organizado
en tres ambitos: la transcomplejidad. Una nueva
forma de conocer, la vision transcompleja del
deporte segiin sus actores y un intento de
conclusion.

La Transcomplejidad.
Una nueva forma de conocer

La confluencia de los postulados de las teorias
de la complejidad y la transdisciplinariedad ha
dado origen a la transcomplejidad, como una
nueva cosmovision  paradigmdtica  de
complementariedad.

La transdisciplinariedad es concebida
como un horizonte de apertura de las disciplinas
y superacion de las fronteras que las separa, atin
utdépica para muchos. Su finalidad es la
comprension del mundo presente desde el
imperativo de la unidad del conocimiento. La
transdisciplinariedad conlleva una riqueza
auténtica que consiste en las problematicas de
la articulacion, construccion, reorganizacion y
comunicacion de los conocimientos entre y mas
alla de las disciplinas. Para Nicolescu (1994) la
transdisciplinariedad es una actitud.

Por su parte, la complejidad seglin
Rodriguez y Aguirre (2011) se puede asumir
desde dos vertientes. La primera como complejidad
algoritmica, caracterizada por la introduccion
de los conceptos de sistema complejo y ciencia



de la complejidad, orientada a estudiar a los sistemas
complejos, asume la complejidad como escala
de andlisis y es una etapa mas del conocimiento
cientifico. La segunda, complejidad como
cosmovision, supone un replanteamiento
epistemologico que busca romper con el
paradigma de la simplificacion y que asume la
realidad como compleja. Es por ende una forma
de conocer y actuar en el mundo.

Por su parte, la transcomplejidad de
acuerdo a Villegas y col (2006) es integracion
de saberes, favorece el acercamiento hombre y
naturaleza, la comunicacion entre el conoci-
miento cientifico, el saber popular y la reflexion
filosofica, reconoce la incertidumbre, lo
imaginario, se corresponde con la experiencia,
la afectividad y la creatividad.

Es una via de indagacion capaz de dar
cuenta de la complejidad, requiere mirar otras
posibilidades mas cercanas a la intersubjetividad
y el didlogo, hacerse preguntas distintas acerca
de los mismos problemas. Implica un cambio
de perspectivas, asi como de conceptos y
categorias, se impone una diferente racionalidad,
donde el saber estaria conviviendo con una
multiplicidad de lenguajes, con otras sensibilidades.

Es una forma de conocer que se carac-
teriza por que se construye en el hacer, requiere
apertura y tolerancia hacia otros puntos de
vista. Es cambiante, pero a la vez requiere sistema-
ticidad. Una condicion sine qua non en este en-
foque a juicio de Villegas (2009) es el trabajo
en equipo, la integracion metodica, siendo
el eje que trasciende todo el proceso, la
reflexion accidon de los miembros del equipo.
Desde este punto de vista, esta forma de produ-
cir conocimiento es fundamentalmente lingfiis-
tica. Se trata de generar un nuevo lenguaje
capaz de rebasar sus propios limites para dar
cuenta de otras posibilidades conceptua-
les.

Vision Transcompleja del Deporte

Partiendo de esta conceptualizacion se
motivo a un equipo de siete profesionales,
durante un taller en la Universidad Deportiva
del Sur, para que se elaborara una vision
transcompleja de la actividad deportiva. Los
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hallazgos obtenidos fueron los siguientes: El
actor uno, Ruiz (2012) plantea que una vision
transcompleja del deporte implica considerarlo
en tres dimensiones: competitivo, educativo y
espiritual.

Desde la dimension competitiva, el
deporte en su definicion es una subcategoria
de actividad fisica, especializada, de caracter
competitivo que requiere de entrenamiento
fisico y que generalmente se realiza a altas
intensidades. De modo que su objetivo
principal es una competencia que siempre
arroja resultado.

En su dimensidon educativa implica
formacion y adquisicion de conocimientos,
habilidades para mantener la salud, entendida
como un proceso de autorregulacion dindmica
del organismo frente a las exigencias ambientales,
lo que permite adaptarse para disfrutar de la
vida. Su importancia radica en que la aptitud
fisica de salud incluye atributos basicos como
la resistencia cardiorespiratoria, fuerza
muscular, resistencia muscular, composicion
corporal y flexibilidad.

En cuanto a la dimension espiritual del
deporte sefiala que promueve valores para la
paz y es factor de promocién de normas
morales, pero también de constitucion de
ciudadania. Desde este punto de vista para
Sanchez (1969) la moral se produce en la
medida que una persona al relacionarse con
otras, pasa a ejercer un determinado
comportamiento que a la vista de los demas
es considerado bueno o malo.

Para el segundo actor, Herrera (2012)
el deporte puede ser transcomplejo si se
considera desde sus diferentes funciones,
disciplinas y actores. En cuanto sus funciones
implica: competencias de alto rendimiento,
actividad fisica terapéutica, deporte en la
comunidad, mecanismo de recreacion,
entrenamiento deportivo y gestion deportiva.

Desde las diferentes disciplinas, también
es evidente su complejidad. Asi en el pais el
beisbol es sin duda el deporte mas popular y



mas importante para los venezolanos. Le
siguen en importancia el futbol, baloncesto,
voleibol, tenis, automovilismo, boxeo, rugby
que se han ido integrando a la cultura
venezolana en menor medida. Ademas de los
propios deportes autdoctonos como el caso del
coleo de toros y las bolas criollas. También
son de relativa popularidad los llamados
deportes de combate, como esgrima, tae kwon
do y karate do y en menor escala deportes
acuaticos como surf.

También se puede ver desde el punto
de vista del entrenador, el atleta, el gerente del
deporte: manejo de la imagen corporativa,
patrocinio, uso de instalaciones deportivas. Al
respecto, Joffre (2002) sefiala que ‘el
deportista junto con el personal técnico, los
patrocinadores y los medios de comunicacion,
son los cuatro pilares basicos del deporte de
alta competicion” (p.26).

De acuerdo al tercer actor, Guevara
(2012) el deporte es transcomplejo ya que se
puede conocer desde las distintas disciplinas
que engloba, los diversos métodos que utiliza
y los diversos resultados, tales como las
medallas en los deportes de alta competencia
o el mantenimiento y/o mejoramiento de la
salud desde su funcion formativa. En cada
caso se hace evidente el orden y Ila
sistematizacion pero también se hace el azar
y la incertidumbre.

La cuarta participante, Ramirez (2012)
plantea que ha podido observar y vivir que en
el deporte todo objetivo o proyecto trazado
parte de un todo, por lo tanto se considera al
ser humano integral: mente-cuerpo-espiritu,
el cual debe tener congruencia entre lo que
piensa, dice y hace. De ahi que la educacion
deportiva trata de integrarlo todo, al ser
humano y su contexto. También toma en

cuenta el interés, potencial, capacidad,
habilidad, destreza, vocacion, valores
universales para formar un ciudadano
integral.

Coloca como ejemplo de un deporte
transcomplejo, el ajedrez por su historia
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ancestral, es educativo, una disciplina de
competencia, promueve valores y desarrolla
multiples inteligencias. De acuerdo a Fisher
citado por Huertas (2007) el ajedrez es arte
pues la relacion entre las piezas es armonia;
es deporte en cuanto es competencia mental,
fisica, emocional y psicologica. Es ciencia,
porque puede ser estudiado y teorizado.

Para el quinto actor, Terry (2012) el
deporte puede ser transcomplejo si se
considera sus distintos objetivos: deporte para
todos, de iniciacion y de alto rendimiento. El
objetivo del deporte para todos es brindar en
forma permanente alternativas de activacion
fisica, con la finalidad de elevar los niveles de
participacion social y mejorar el bienestar de
la comunidad.

Por su parte, el objetivo del deporte de
iniciacion es fomentar las actividades
deportivas dentro de los diferentes niveles del
sector educativo. Asi mismo, el objetivo del
deporte de alto rendimiento es el de
coadyuvar con instituciones y asociaciones
deportivas en la deteccidon y preparacion de
talentos, asi como su apoyo multidisciplinario.

Igualmente, considera este actor que la
transcomplejidad del deporte también se
evidencia por que en su desarrollo e investigacion
se puede utilizar cualquier paradigma
positivista- cuantitativo, interpretativo-
cualitativo o critico. Al respecto, Baena y col
(2010) senala que “se debe apostar por una
investigacion  abierta, participativa y
democratica, y por el enriquecimiento a partir
de los distintos tipos de paradigmas,
centrandonos en los problemas practicos del
dia a dia” (p.1).

El sexto actor, Morales (2012), senala
que el deporte es una demostracion de
destreza fisica y mental relacionandose con
una actividad fisica, ya sea como un juego o
competicion subordinada a un conjunto de
reglas. En estas instancias se deben respetar
las reglas, porque de lo contrario no habria
juego ni tampoco deporte.



El deporte, mejora el estado fisico de
la persona, desarrolla los musculos, previene
de enfermedades cardiovasculares, obesidad,
hipertension y diabetes, entre otras. Ademas
otorga valores aplicables al diario vivir. La
cooperacion, en el sentido del trabajo en
equipo, donde sus integrantes luchan por un
mismo fin.

En el deporte, igualmente, se hace
presente la comunicacion, se transmiten
conocimientos, ideas, emociones; asimismo
se aprende a escuchar y a comprender. El
deporte obliga a formar personalidades
lideres, que escuchan y respetan al resto, pero
que también se imponen y tienen la capacidad
de solucionar problemas muchas veces
inesperados.

Sin duda el deporte implica perseverancia
y esfuerzo, sin ambos conceptos se careceria
de deporte. La disciplina es otro valor que
otorga el deporte. Los logros no son frutos tan
solo de buenas condiciones fisicas o habilidades
innatas, son fruto de un esfuerzo y trabajo
organizado.

Es evidente, la relacion compleja que
existe entre los conceptos supra senalados, la
importancia que ellos tienen para el desarrollo
del individuo desde el inicio de su ciclo de
vida, que se perciben en los movimientos
pocos definidos del nacimiento hasta la
motricidad fina en la adultez; su relacion con
la salud, ya que su ausencia la deteriora pero
la presencia constante del deporte, fomenta la
salud biopsicosocial del individuo y la
sociedad.

La complejidad de las distintas
aristas de los elementos de vida, se basan
fundamentalmente en que pertenecen a un
individuo que piensa, siente y actua; ya que
como lo refiere Morin (2005) los seres humanos
son complejos, hiper-complejos y metacom-
plejos, dado que en ellos aparece la incertidum-
bre, la angustia y el desorden como parte de
su ser y existencia.

Lo planteado hace que el deporte no
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pueda ser visto de un modo lineal y
reduccionista como lo verian las ciencias bien
sean naturales o sociales; sino a través de una
vision transcompleja. Asi el deporte como
fendmeno se entreteje con el sistema de salud,
el trabajo social, el sistema educativo no
formal, los medios de comunicacion, la industria
y el comercio, es decir, con todas las esferas
sociales. De acuerdo a Griesbesk (1995):

Hay que superar la unidimensionalidad
funcional para abrir espacios a una docencia
y a una investigacion que abarquen el fenomeno
del deporte en su totalidad diferenciada y que
desarrollen nuevos perfiles de cualificacion.
Tarea que va mas alld de los marcos in-
stitucionales... y busca la integracion in-
terdisciplinaria (p.100).

De ahi que el deporte como ciencia
transversal, aplicada o compuesta se alimenta
de la inter o transdisciplinariedad con una
postura filosofica, antropoldgica, hermenéutica,
formal, critica o racionalista.

Finalmente, desde la opinion de quien
dirigia el taller, el deporte transcomplejo es
para todos, recreativo, de alta competencia,
natural y sistematico.

El deporte para todos es entendido
como un concepto amplio que incluye a
todos los estratos sociales, sin exclusion
por edad, sexo, condicion fisica, cultura,
etnia. Desde este punto de vista se puede
considerar la practica deportiva, como
medio de inclusion de los sectores
marginados al entender el deporte como
un habito propio para el desarrollo social
y cultural.

El recreativo busca incentivar a la
poblacion a utilizar su tiempo libre en
actividades deportivas que permitan generar
habitos de vida activa de manera de mejorar
la calidad de vida de sus beneficiarios. El fin
del deporte recreativo es que las personas
adquieran conductas de vida fisicamente mas
activas.

El deporte de alta competencia es la



actividad fisica que exige el maximo desem-
pefio posible alcanzado por el atleta que lo
practica.

Lo natural, segin Rojas (2009)
describe la predisposicion genética para el
deporte. Interviene, igualmente, el entramado
de la orientacion de los procesos corporales,
cognitivos y afectivos de la personalidad.

Por otra parte lo sistematico, refiere
que el logro de buenos resultados en el
deporte se da a partir de la practica juiciosa y
constante; asi como del entrenamiento
periodico del cuerpo y también de manera
fundamental deuna  adecuada actitud men-
tal libre de conflictos. Es decir, se nace con
cierta disposiciéon para el deporte, pero
también se puede desarrollar competencias
para este, mediante un proceso sistematico de
preparacion.

Un Intento de Conclusion

Desde la transcomplejidad se asume el
deporte como un instinto primario y la raiz
esencial de la vida propia de la especia humana.
Como institucion preventiva de la poblacion y
factor de masificacion, al mismo tiempo tiene
que ser transdisciplinario, integrador, constructivo,
promueve la cohesion y la solidaridad.

Por otra parte, es un espectaculo de
masa, organizado y alentado por el Estado. De
ahi que incluye diferentes aspectos historicos,
biologicos,  psicoldgicos,  sociologicos,
pedagogicos y gerenciales, que atiendan a su
estrecha relacion con la actividad cientifica,
pedagogica, social y productiva.

Esta vision del deporte plantea que la
actividad deportiva contribuye a la realizacién
integral del individuo, mejorando la calidad de
vida y el nivel de satisfaccion de las necesidades
bioldgicas, generando las condiciones y
relaciones sociales que permiten estimular,
promover y perfeccionar las aspiraciones y
potencialidades creadoras de las personas.
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De ahi que el deporte individual y
colectivo se promueve desde la infancia,
tratando de crear habitos que sean utiles para el
hombre y el ciudadano. En tal sentido, conlleva
una educacion, que considera las caracteristicas
y condiciones de todas las etapas de la vida del
hombre, lo que implica los aportes de multiples
ciencias.

Favorece el respeto por la familia, la
escuela, las organizaciones deportivas y el
sector empresarial, asume una funcién de
cooperacion al colaborar con los clubes
deportivos y las condiciones locales. Es un
modo de comportamiento, un modelo social,
ideoldgicamente valorizado, y desarrollador de
valores, es una fuente de trabajo.

La practica deportiva unificada integra
socialmente y asegura idealmente el vinculo
entre sus actores, es un medio de movilizacion
fisica y de concentracion mental. Constituye un
sistema integral desde el punto de vista de sus
leyes, conceptos y funciones en la sociedad, su
contenido y formas de construccion. Optimiza
la preparacion deportiva y la actividad
competitiva, como actividad para todos.

El sistema deportivo y todos sus
subsistemas se subsumen en el concepto de
proceso de produccion deportiva para
significar, por un lado, que el sistema deportivo
depende de un modo de produccion econdmica
dado y, por otro, que el propio sistema
deportivo produce productos (campeones,
records, salarios) y servicios (espectaculos,
competencias).

El deporte es también una institucion
social original por lo que se le reconoce todos
los rasgos que definen una organizacion:
conjunto de personas, sentimiento, actitudes,
reglas de funcionamiento, un ritual (entrega de
diplomas, distribucion de premios) vy
equipamiento material (estadios, piscinas,
rines), sobre todo el deporte, es la institucion de
la competencia fisica que refleja estrictamente
la competencia econdmica e industrial.

Al reflexionar el deporte en su



transcomplejidad también se deduce el
funcionamiento de sus categorias como
sistema. Asi se tiene que es un fendmeno
transhistorico, se inicio bajo la forma de una
competicion ludica en la sociedad primitiva, se
convierte en practica social como encarnacion
de la categoria de rendimiento en la época
industrial, se ha tecnificado cada vez mas en su
comprension cientifica y social en la sociedad
del conocimiento. Asi el deporte es la materia-
lizacion abstracta del rendimiento corporal.

Es el propio proceso historico el que produce
la categoria como expresion abstracta pura y perfecta
de la practica deportiva compleja. Igualmente, fue
necesario un largo desarrollo de actividades fisicas
competitivas para que se derivara poco a poco la idea
de competicion fisica generalizada.

Con la idea de fuerza de trabajo asalariada
nace igualmente, como corolario en el campo
de ocio, la idea de fuerza deportiva de marcas.
Todo lo cual permite la comprension histérica
del deporte en tanto que categoria practica. Las
categorias evidenciadas en la reflexion sobre la
actividad deportiva reflejan los rasgos mas

generales del deporte como realidad
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Figura 1. Una Vision Transcompleja del
Deporte
Fuente: Elaboracion propia (C.Villegas, 2012)
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El esfuerzo y dedicacion desarrollado
en Venezuela, dirigido al logro de la masifica-
cion de las actividades fisicas en el entorno
comunitario, como parte de uno de los
eslabones principales en el conjunto de medios
y formas para fomentar un mayor bienestar y
disfrute de la vida. De ahi la labor de todo el
personal vinculado a esta hermosa tarea y muy
particularmente a aquellas personas que
trabajan las actividades fisicas con la mujer
embarazada, grupo con el cual ha de realizarse
un trabajo minucioso con el fin de proporcionar
un estadio mas satisfactorio en cada una de las
etapas por las que esta transita, al proveerse una
mayor y efectiva orientacion que posibilite una
incorporacioén y satisfaccion de este grupo
poblacional. Es por ello que tomando como
base estos precedentes se desarrolla esta
investigacion y dada la insuficiente orientacion
para desarrollar las respectivas actividades en
cada etapa de la gestante, corroborado durante
el diagnostico realizado, conduciendo los
resultados hacia la elaboracion de un sistema
de ejercicios para mujeres embarazadas a partir
de su etapa de gestacion, en la comunidad la
Herrerefia del municipio  Ezequiel Zamora,
estado Cojedes, Venezuela, a partir del estudio
de campo pre-experimental o con control
minimo, se llegd a concretar la propuesta asi
como su aplicacion en la practica social, lo que
permiti6 identificar la efectividad de la misma,
arribando a conclusiones y recomendaciones
que conducen hacia la profundizacion en



estudios de este tipo en las comunidades del es-
tado Venezolano.

Palabra clave: sistema, embarazo, actividad
fisica

ABSTRACT

This research was presented in the defense of
thesis for the degree of Master in Physical
Activity and Community Sciences University
of Physical Culture and Sport, the effort and
dedication developed in the Bolivarian Republic
of Venezuela, led to achievement of the mass of
physical activities in the community setting as
part of one of the main links in all ways and
means to promote greater well-being and enjoyment
of life. Hence the work of all staff involved in
this beautiful work and particularly to those
working with physical activities for pregnant
women, which group has done a thorough job
in order to provide a more satisfactory stage in
each one of the stages through which this
passes, the greater and more effective provided
that allows for an incorporation direction and
satisfaction of this population. That is why
these precedents based on this research is de-
veloped and given insufficient guidance to
develop their respective activities in each stage
of the mother, corroborated during the diagnosis
made, the results leading to the development of
a system of exercises for pregnant women from
its inception stage, in the community of the
municipality Herrerefia Ezequiel Zamora,
Cojedes, Venezuela, from the study of pre-ex-
perimental field or at least controlled, it was
finalize the proposal and its implementation in
practice social, which identified the effectiveness
of it, arriving at conclusions and recommendations
that lead to the deepening of such studies in the

communities of the Venezuelans state.
Keyword: system, pregnancy, physical
activity

INTRODUCCION

El contenido social de la promocion de
salud se extiende desde su naturaleza médico-
cientifica hacia la socioecondémica, individual
y colectiva, permeando todos los estratos sociales.
Mantener sana la poblacidén de un pais se
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traduce en una mejor capacidad productiva para
el trabajo, la produccidon econdmica y para la
convivencia social que asegura el desarrollo
evolutivo de la dindmica socio histdrica.

Asi mismo, la promociéon de salud
alcanza profundas y complejas caracteristicas
cientificas, tecnoldgicas y sociologicas,
destinadas a hacer mas eficiente y eficaz los
procesos que aseguran su gerencia y desarrollo
integral en el marco de la concepcion del
hombre como un ser biosicosocial, segiin lo
apuntado por la Organizacion Mundial de La
Salud (OMS) (1997)".

La necesidad de accionar en la
Comunidad para alcanzar altos resultados
productivos nos permite afirmar que la importancia
del trabajo comunitario radica, en la posibilidad
de atender mejor y de forma coordinada las
necesidades que la poblacion expresa, pero
no siempre las personas encargadas de la labor
poseen la preparacion necesaria ni la motivacion
indispensable para el desempefio eficaz de las
acciones comunitarias?.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Seglin el autor de esta investigacion los
promotores de actividad fisica en las
comunidades venezolanas, asi como las
orientaciones que conducen el trabajo con la
mujer embarazada, requiere de un seguimiento
mas directo por su ubicacién como punto de
mira, dado por el nimero cada vez mas
creciente de integrantes, con intencién de
participar en actividades fisicas en el entorno
comunitario

La inquietud del autor de esta investigacion,
se sustenta en los estudios precedentes los
cuales conducen el trabajo de la actividad fisica
de la mujer embarazada de una manera
longitudinal, es por ello que se precisan insufi-
ciencias en las orientaciones de las actividades
que se desarrollan en las diferentes etapas de su
gestacion, por lo que es necesario declarar el
siguiente problema cientifico:

(Como orientar las actividades fisicas en las
mujeres embarazadas de la comunidad la
Herrerefia del municipio Ezequiel Zamora del



estado Cojedes, Venezuela?
Como objeto de estudio de esta investigacion
se propone lo siguiente:
El proceso de gestacion en la Mujer.
Se define como objetivo:
* Elaborar un sistema de ejercicios para mujeres
embarazadas a partir de su etapa de gestacion,
en la comunidad la Herrerefia del municipio
Ezequiel Zamora, estado Cojedes, Venezuela.

Campo: las actividades fisicas en la mujer
embarazada, a partir de su etapa de gestacion.
Preguntas cientificas:

1. ;Cuadles son los fundamentos tedricos, que
sustentan las actividades fisicas en la mujer
embarazada?
2. (Cuadles son los sustentos de las orientaciones
metodologicas, para el desarrollo de las
actividades fisicas en la mujer embarazada de
la  comunidad la Herrerefia?
3. (Como orientar las actividades fisicas para
mujeres embarazadas a partir de su etapa de
gestacion, en la comunidad la Herrerefia?
4. ;Qué efecto tendrd la propuesta de sistema
de ejercicios propuesto, para las embarazadas
de la comunidad la Herrerefia?
Tareas:

* Determinacion de los fundamentos tedricos
que sustentan las actividades fisicas en la mujer
embarazada

* Anadlisis critico de las orientaciones
metodologicas, para el desarrollo de las
actividades  fisicas en la mujer embarazada
de la comunidad la Herrerefia

* Elaboracion de un sistema de Ejercicios para
mujeres embarazadas a partir de su etapa de
gestacion, en la comunidad la Herrerefia

* Valoracion de la relacion de los componentes
del sistema de ejercicios propuesto, desde la
perspectiva de los expertos.
Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron
diferentes métodos investigativos del nivel
teorico y del nivel empirico que propiciaron el
andlisis de la tematica abordada. Los del nivel
teorico se refieren a: Analisis y Sintesis,
Histérico Logico, Hipotético — Deductivo,
la modelacion y el Sistémico.

Dentro de los métodos del nivel

empirico que sustentan la presente investigacion, se
utilizaron: la observacion, la entrevista, la
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encuesta asi como el criterio de expertos con
La novedad cientifica, radica en la concepcion
de un sistema de ejercicios para las mujeres
embarazadas, a partir de su etapa de gestacion.
Aporte teorico — metodologico.

Se ofrece una concepcion, sustentada en
acciones a realizar con las mujeres embarazadas
pertenecientes a la comunidad la Herrerefa,
durante su periodo de gestacion.

FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE
EL PROCESO DE GESTACION
Caracteristicas del Embarazo.

El embarazo es un proceso fisiologico
que desarrolla la mujer y que tiene un tiempo
de duracion aproximada de 9 meses (42
semanas) Este proceso se caracteriza por el
aumento de tamafio de los 6rganos sexuales, el
utero pasa de un peso aproximado de 30gramos
a 700 gramos, mientras que las mamas
adquieren un tamafio equivalente al doble del
inicial (Navarro, 2006).

Al incorporar a la gestante a las
actividades fisicas, se deben tener en cuenta
todas las caracteristicas del embarazo, la
salud de la gestante y los cambios sefialados
anteriormente para lograr que la misma
realice plenamente los ejercicios, que permitan
la mejora de la salud materno infantil y la
satisfaccion de recibir un hijo sano y un
parto feliz.

Cambios fisiologicos del embarazo. Musculo
Esquelético.

Uno de los cambios mas evidentes en el
embarazo es la alteracion del cuerpo de la
mujer. Cambios mecanicos relacionados con el
creciente peso de los senos, el utero y el feto.
Ademas, los ejercicios de carga de peso se
convierten en una preocupacion mayor cuando
las fuerzas de impacto vertical, que son
generalmente dos veces de una persona de peso
corporal, se agravan durante el embarazo. Los
movimientos bruscos pueden exacerbar estas
dificultades mecéanicas y aumentar el potencial
de lesion. Las mujeres manifiestan una mayor
incomodidad con el ejercicio en las ultimas
etapas del embarazo. El aumento de la laxitud
articular puede conducir a un mayor riesgo de
tensiones o esguinces durante el embarazo.



Sternfeld (1997) realizé Un estudio en el cual
se ha mostrado una mayor movilidad de las
articulaciones meta carpo faldngicas. Sin
embargo, una mayor tasa de lesiones en las
pacientes embarazadas no se ha documen-

tado™.
3 Sternfeld, B. Physical activity and pregnancy outcome. Sports Med.

23:33-47.1997 .

El ejercicio en los trimestres primero y
segundo se correlacion6 con la sensacion mejor
en el tercer trimestre. Otro estudio de ejercicio
materno mostrd una disminucion en el esfuerzo
percibido durante el parto. No se encontro
diferencia en la longitud gestacional, peso de la
madre o la duracién de la primera etapa del
trabajo*

Sin embargo Barakat, (2006).y
Buchholz, (1994) destacan que entre la gran
cantidad y variedad de actividades fisicas que
se presentan actualmente como oferta en el
entorno socio deportivo, se debe destacar una:
Se trata de las llamadas clases de gimnasia
para embarazadas. La experiencia del
investigador demuestra que es una opcién muy
adecuada, que brinda los madrgenes de
seguridad que necesita la mujer embarazada y,
quizas lo mas importante, tiene gran aceptacion
por parte de la mujer gestante °.

En sus investigaciones (Kagan y Kuhn,
2004), Relacionan el ejercicio fisico y el
embarazo hablan, en general, de cierta
capacidad de la unidad utero-placentaria para
adaptarse a las demandas, especialmente en lo
referido a la captacion y suministro de oxigeno
para el adecuado desarrollo fetal, pero también
de la necesidad de mas experimentales que
aporten mayor y mejor informacion®

Concepciones tedricas referentes a la Teoria
de Sistema, como base del trabajo con la
mujer embarazada.

La teoria general de sistemas (TGS) o
teoria de sistemas o enfoque de sistemas es un
esfuerzo de estudio interdisciplinario que trata
de encontrar las propiedades comunes a
entidades, los sistemas, que se presentan en
todos los niveles de la realidad, pero que son
objeto  tradicionalmente de disciplinas
académicas diferentes. Su puesta en marcha se
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atribuye al bidlogo austriaco Ludwig von
Bertalanffy, quien acufio la denominaciéon a
mediados del siglo XX.

4 Apgar Barbara S..Es seguro el ejercicio durante el embarazo? revista
digital ACOG 2006

5 Apgar Barbara S..jEs seguro el ejercicio durante el embarazo? revista
digital ACOG 2006

6 Barakat Carballo, R. (2006) El ejercicio fisico durante el embarazo.
Madrid. Ed. Pearson Alhambra.

La Dra. Josefa Lorences Gonzalez, al
referir el concepto basico de la Teoria general
de sistema (TGS), precisa que en sistema, exis-
ten multiples definiciones : “Conjunto de ele-
mentos reales o imaginarios, diferenciados no
importa por qué medios del mundo existente.
Este conjunto serd un sistema si:

Estan dados los vinculos que existen entre
estos elementos.

Cada uno de los elementos dentro del sistema
es indivisible.

El sistema interactia como un todo con el
mundo fuera del sistema.

Para el desarrollo de la investigacion se
establecieron seis etapas de trabajo:
- Primera etapa: Busqueda e indagacion
referente a la utilizacion de Actividades fisicas
para la Mujer Embarazada
- Segunda etapa: Condujo al investigador a
establecer el disefio teorico y metodologico de
la investigacion, con el objetivo de precisar
cada uno de los aspectos relacionados con dicho
proceso.
- Tercera etapa: Se disefiaron cada uno de los
instrumentos de investigacion y asi utilizar con
la mayor eficiencia posible los métodos y/o
técnicas de la investigacion.
- Cuarta etapa: Se aplica el diagnostico de la
investigacion, para conocer de manera objetiva
la veracidad del problema de investigacion
planteado.

- Quinta etapa: Se toma como referencia el
diagnostico aplicado, para realizar la propuesta
de sistema de FEjercicios para la Mujer
Embarazada en cada etapa de gestacion.

- Sexta etapa: Se elabora la confeccion del
informe final, donde se precisan con claridad
las conclusiones y recomendaciones de la



investigacion.

METODOLOGIA
Métodos y técnicas de investigacion utiliza-
dos
La presente investigacion desarrollada como
estudio de campo pre-experimental

Muestra: 13 profesores, un metoddlogo que
administran y dirigen el programa de gimnasia
para embarazadas, 15 gestantes

Métodos teoricos:

Analitico-sintético: utilizado en la conforma-
cion del marco tedrico que permitid conocer las
relaciones existentes entre el ejercicio y la
embarazada.

Inductivo-deductivo: se utilizd para la
busqueda de la informacion y asi llegar a los
fundamentos tedricos que permitieron llegar a
las particularidades del problema de investiga-
cidén y a conclusiones conceptuales.

La Modelacion: Se selecciona para modelar el
sistema que se propone y muy concretamente
en su representacion grafica.

Sistémico: Permitié estudiar el proceso de
objeto de investigacion y relacionar cada uno
de los elementos que conforman el Sistema de
Ejercicios.

Del nivel empirico, se utilizaron,
ENCUESTA: Esta fue utilizada en dos
ocasiones, en un primer momento, dirigida a los
docentes que desarrollan el trabajo con este
grupo poblacional, y en un segundo momento,
aplicada a las Gestantes

ENTREVISTA: Aplicada directamente al
Metododlogo de Barrio Adentro, para conocer el
nivel de conocimiento de los profesores que
trabajan con el grupo poblacional
OBSERVACION: Se utiliz6 para identificar a
través de la observacion de 5 clases al grupo
objeto de estudio

ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Para el estudio, se realizaron las
valoraciones cuantitativas de los instrumentos
aplicados a través del célculo porcentual, y
mediante la triangulacion entre todos los
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instrumentos aplicados, donde se emiten los
criterios que conducen al autor, a concretar la
propuesta de sistema de Ejercicios para las
mujeres embarazadas a partir de su etapa de
gestacion de la zona de estudio.

Se pudo constatar que el 100% de los
encuestados ha recibido orientaciones que le
permiten conducir su labor sobre el trabajo
fisico con embarazadas, entre las que refieren
conferencias y clases practicas

Se constaté ademas que el 100% de los
encuestados asegura que cuando planifica la
clase para las gestantes, lo hace considerando
la etapa de gestacion en que se encuentra la
misma.

Al preguntar si organiza la clase de
forma que las participantes se encuentren con
gestantes de su misma etapa, el 8% asegur6 que
siempre lo hace, por consiguiente el 92%
afirmo6 que casi siempre organiza la clase de
manera que las participantes se encuentren con
gestantes de su misma etapa lo que se traduce
en que un alto porcentaje no se preocupa de
organizar la clase por etapas.

Asimismo cuando se le pregunt6 si al
dosificar la clase tomaba como referencia la
etapa en que se encontraba la gestante 62% de
los sujetos respondid que siempre lo hacian, el
31% respondid que casi siempre tomaba como
referencia la etapa en que se encontraba la
gestante 'y un 7% nunca tomaba como
referencia la etapa en que se encontraba la ges-
tante cuando dosificaba la clase,

En esta misma linea, al precisar a la
gestante si durante la clase de actividad fisica
el profesor las organiza teniendo en cuenta su
etapa de gestacion; el 73% respondi6 en forma
negativa asegurando que no se tomaba en
cuenta la referida etapa lo que contrasta con la
pregunta N° 3 donde el 100% de los profesores
encuestados asegurd que si planificaba consi-
derando la etapa de gestacion, esta incongruen-
cia permite inferir que la clase de embarazada
es organizada de forma en que las participantes
estén todas en el mismo horario y reciban la
misma carga de trabajo.

Todos estos elementos propician un
analisis que permite detectar insuficiencias e
incongruencias observadas, en sentido general,



segun la triangulacion realizada, se establecen
tres unidades de andlisis que permitiran estable-
cer una relaciéon Optima de los instrumentos
aplicados en primer lugar la utilizacion de los
ejercicios para embarazadas poseen orientacio-
nes que segun el criterio del autor de este
estudio deben seguir profundizdndose para
perfeccionar el trabajo con este grupo poblacio-
nal, En un segundo y tercer momento el autor
de este estudio considera necesario valorar el
resultado derivado de la relacion de estos
instrumentos, los que arrojaron la necesidad de
proponer el Sistema de Ejercicios para
Embarazadas, teniendo en cuenta su etapa de
gestacion, lo cual conduciré a establecer una
alternativa diferente a la utilizada hasta este
momento.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
DE LA ETAPA10A 3 MESES

Para esta etapa se recomienda realizar
los ejercicios de acondicionamiento que
aparecen en la parte inicial por lo que se toma
como calentamiento previo a la utilizacion del
sistema propuesto.

Igualmente se recomienda trabajar la
mayor cantidad posible de ejercicios que
aparecen en el sistema propuesto, esto con el
objetivo de lograr un acondicionamiento acorde
con la condicion fisica necesaria para el trabajo
de parto y evitar complicaciones musculo
esqueléticas que ocasionen consecuencias que
perturben el normal desenvolvimiento del
periodo de gestacion.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
DE LA ETAPA1I 4 A 6 MESES

En esta etapa comienzan a aparecer los
ejercicios especificos (posicion de parto) para
el momento del trabajo de parto por lo que es
recomendable  realizar los  ejercicios
acompafiados con la respiracion y comenzar a
introducir los ejercicios de relajacion.

ETAPATIII 7 A9 MESES
ORIENTACIONES METODOLOGICAS
DE LA ETAPAIII 7 A 9 MESES

En esta etapa se refuerzan los ejercicios
especificos (posiciones de parto) acompafiados
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con las siguientes formas de respiraciones:
respiracion abdominal o del diafragma
respiracion costal inferior o jadeo respiracion
para los pujos en la fase de expulsion

CONCLUSIONES
El analisis tedrico de la informacion, sustentada
en gimnasia para embarazadas, permitid
profundizar en las principales insuficiencias,
evidenciadas en el diagnostico, en cuanto al nivel
inadecuado de conocimiento, de las orientaciones
especificas para el trabajo fisico con este grupo
poblacional.
Los resultados obtenidos mediante el control
sistematico de las actividades fisica que realizan
las gestantes, las observaciones a clases y la
opinion de los especialistas, permitieron llegar a
la propuesta final del sistema de ejercicios el cual
propicia un trabajo adecuado para las Mujeres
embarazadas.
Los resultados derivados de la puesta en practica
del sistema de Ejercicios propuesto, corrobord
que la distribucion del trabajo de las Embaraza-
das a partir de su etapa de gestacion esta en con-
secuencia con las actividades proyectadas al
cumplir con efectividad las orientaciones meto-
doldgicas que se ofrecen.
Las opiniones emitidas por las embarazadas y
profesor implicados en la aplicacion de la
propuesta, destacan el impacto social de la
misma.

RECOMENDACIONES

Poner en manos del Ministerio del Poder Popular
para el Deporte y de la Direccion de Investiga-
cion de la universidad Iberoamericana del De-
porte el Sistema de Ejercicios Para Mujeres
Embarazadas a Partir de su etapa de Gestacion,
para que sea divulgado y puesto en practica
como bibliografia de consulta.

Proponer a los entes gubernamentales incluir la
presente propuesta con la intension de que pueda
ser aplicada en otras comunidades del estado.
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A través de la investigacion a la socie-
dad en general, en este caso, la temadtica de la
unidad curricular rehabilitacion terapéutica en
deformidades del cuerpo humano mediante la
aplicacion del masaje shiatsu. Abordandolo y
desarrollando  este proyecto permite el
contacto directo con pacientes que presentan
deformidad fisica “lordosis” en el “centro de
diagnostico integral Aeropuerto” de la ciudad
de San Carlos, contribuyen en la rehabilitacion
de deformidades que presentan es mi mision,
en este caso se aborda Unica y exclusivamente,
personas con lordosis lumbar en su menor
grado, siendo esta una enfermedad de la
columna vertebral. La cual es adquirida por la
adopcidn de malas posturas.

La importancia de este proyecto radica la
puesta en practica del masaje shiatsu como
propuesta para la rehabilitacion de personas
que presentan la deformidad de lordosis lumbar
en su menor grado, en el “centro de diagndstico
integral Aeropuerto” de la ciudad de San Carlos.
La mejora de estos pacientes servira de
orientacién a otras instituciones teniendo
presente que el masaje shiatsu es una
herramienta primordial para este tipo de
patologia, hecho factible y cientificamente ya
comprobado por muchos especialistas en el
area. Lo que se busca, es concienciar a las
personas que presentan esta enfermedad que el
masaje shiatsu previene las dolencias de la
espalda y es necesario habituarse a hacerlo
desde nifio puesto que, a pesar de que creamos
que a edades tempranas no se padece este tipo
de dolor, lo cierto es que cada vez son mas los



pequenos y adolescentes que sufren este
problema que, si no son tratados a tiempo, puede
llegar a convertirse en algo cronico.

CORRECT DEVIATIONS OF THE SPINE
(LORDOSIS) THROUGH THE IMPLE-
MENTATION OF THE  SHIATSU
MASSAGE TECHNIQUES AND POSTURE
IN THE PATIENTS OF THE CENTER
COMPREHENSIVE DIAGNOSTIC
MUNICIPALITY SAN CARLOS AIRPORT
COJEDES STATE

ABSTRACT

Through the research to society in general, in this
case, the theme of the curriculum unit is rehabilitation
therapy in deformities of the human body
through the application of shiatsu massage.
Approaching it and develop this project allows
me to direct contact with patients with physical
deformity "lordosis" in the "Airport comprehensive
diagnostic center" of the city of San Carlos,
contribute to the rehabilitation of deformities
present is my mission in this case exclusively
addresses, People with lumbar lordosis in their
lower level, this being a disease of the spine.
Lordosis is available for the purchase of bad posture.

The importance of this project is the implementation
of shiatsu massage as a proposal for the
rehabilitation of people with deformity of
lumbar lordosis in their lower degree "Airport
comprehensive diagnostic center" of the city of
San Carlos.

The improvement of these patients will provide
guidance to other institutions bearing in mind
that shiatsu massage is a primary tool for this
type of pathology, and in fact, scientifically
proven tactible by many specialists in the area.

What is sought is to make people aware that this
disease show that massage shiatsu prevents back
problems and need to get used to it since childhood
because, although we believe that at such young
ages do not have this type of pain, the truth is
that more and more kids and teenagers who
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suffer from this problem, if not checked in time,
can become chronic.

INTRODUCCION

Desde hace mucho tiempo las personas
en el mundo entero se han preocupado por
mejorar su salud implementando técnicas,
ejercicios, bailes, masajes, dietas. Para sentirse
bien y mejorar la calidad de vida, grandes
médicos han desarrollado series de actividades en
pro del mejoramiento corporal, mental y social
del ser humano partiendo de principios basicos
a desarrollar a crear buenos hébitos para no
tener afecciones futuras; al parecer el desarrollo
de estas actividades llega a Venezuela con mucha
fuerza, a través de la culturizacion de sus habi-
tantes han tomado conciencia a fin de mejorar
su estado de salud, contribuyendo a una mejor
sociedad, a mejorar su entorno familiar, fisico y
mental; no obstante una de las principales en-
fermedades que mayor mente afectan a los ha-
bitantes son losproblemas de desviaciones de la
columna vertebral, partiendo de esta problema-
tica especificamente en el estado Cojedes
municipio San Carlos, serd objeto de estudio la
lordosis de menor grado

El proyecto que se presenta a
continuacion se desarrolla con la finalidad de
proponer todas las herramientas necesarias para
promover y estimular a los pacientes que sufren
de lordosis de menor grado, del Centro de
Diagnostico Integral aeropuerto de la ciudad de
San Carlos, con la puesta en practica del masaje
shiatsu, a fin de obtener la correccidon en los
pacientes que padecen de esta deformidad fisica
Estos pacientes tienden a sentirse con un aspecto
psiquico decadente, angustiado, depresivos con
un bajo de autoestima. Por tal motivo y enfoca-
dos a contribuir con las necesidades de estas
personas, se implementa la practica de rehabili-
tacion mediante test posturales combinados con
la técnica del masaje shiatsu.

La lordosis incremento de la curvatura
raquidea de la concavidad posterior del raquis
lumbar, o aparicion de una curvatura de
concavidad posterior en la region dorsal, este
tipo de curvatura se presenta en todos los seres



humanos aunque mayormente se observa a sim-
ple vista en las mujeres gracias a que influye en
la pronunciacién de busto y de estomago,
cuando se estd en esta prominencia excesiva
estamos en la presencia de una lordosis, casi
nunca presenta dolor en los pacientes pero a me-
dida que pasa el tiempo y el paciente adquiere
posturas incorrectas el grado de curvatura
aumenta, logrando producir dolor de espalda
baja, incomodidad al sentarse correctamente limita
la realizacion de labores diarias entro otros.

Pero la relacion que se atribuye entre
actividad fisica y salud suele ser simple y parcial,
centrandose en aspectos muy concretos,
relacionando dicha actividad fisica con una
nociéon completa de bienestar, tanto a nivel
fisico, como psicologico y social. Se busca
beneficiar no solamente a los nifios con problemas
de columna, de musculatura débil, sino también
a toda persona que padezca de esta enfermedad,
que tiende a encorvarse y sobre todo padece una
motricidad relativamente escasa.

Entonces, el ejercicio es fundamental
durante la primera infancia y en la adolescencia
ya que ayuda a prevenir la  postura escolidtica
(columna vertebral desviada), evita una deformi-
dad mas trascendente también de la rodilla y
combate la musculatura débil y flaccida propia
de las personas mayores. Ante ustedes presento
este trabajo de investigacion esperando que sea
de un tal agrado y que despierte el interés de
otros investigadores.

,Qué es el masaje Shiatsu?

El shiatsu shi (dedo) Atsu (presion), es
una terapia manual, es un método de masaje por
presion que combate el desequilibrio del cuerpo
y su flujo energético, sigue los mismos principios
de energia y de meridanos que la acupresion.

Se le atribuye a Tokujito Namikoshi, el
reconocimiento de ser el creador del instituto se
shiatsu y obtener el primer reconocimiento
oficial y a la vez de recibir la aprobacion del
Ministerio del Poder Popular para la Salud.

El shiatsu ayuda a superar las llamadas
“enfermedades modernas”, estrés, ansiedad,
depresion, neurosis, insomnio, alergia en general,
tensiones musculares, desordenes de los siste-
mas metabolicos endocrinos, urinarios y re-
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productores, estrefiimientos, colitis entre otros.
Lo que evidencia que al relajar al paciente y al
equilibrar la energia de cada érgano se incide
sobre muchas enfermedades, a la vez que se
mejora y minimiza las mismas elevando asi el
sistema inmunologico, activando la auto
sanacion y comprobando asi a lo largo de los
afios que estas técnicas japonesas de digitopuntura
mejora en forma rapida los dolores
musculares, restableciendo la auto sanacion

Objetivo general.

Proponer un tratamiento con la aplicacion
del masaje shiatsu combinados con test posturales
para corregir en personas con deformidad de la
columna vertebral “lordosis”, en las instalaciones
del “centro de diagnostico integral aeropuerto”
de la ciudad de San Carlos Estado Cojedes.

Objetivos especificos.

1. Revision de las teorias ya existentes que
infieran en deformidades fisicas “lordosis”.

2. Diagnosticar mediante un instrumento las
patologias y la poblacion para el estudio de la
investigacion.

3. Proponer una serie de test posturales
rehabilitadores que incluya el masaje shiatsu y
que favorezcan a los pacientes.

4. Ejecutar las actividades progresivamente,
teniendo en cuenta la dosificacion y repeticion
de los ejercicios.

5. Valoracion de las actividades y del desempefio
y recuperacion de los pacientes.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de la investigacion

Este tipo de investigacion estd enmarcada
en un trabajo de campo, ya que la informacion
obtenida proviene directamente de la fuente que
estd siendo objeto de estudio, esta informacion
recopilada permite trabajar con hechos reales
que ocurren en el campo de investigacion, siendo
necesario recurrir a las fuentes bibliograficas
para ampliar la misma. Tal como lo expresa
Arias F (1997) “la investigacion de campo es
aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados a de la



realidad conde ocurren los hechos. (pag 31)“
también saber lo importante que es en la aplica-
cion en el trabajo, no solo como observador si no
como miembros ya aceptados dentro de la insti-
tucion “Centro de Diagndstico Integral
Aeropuerto” para intercambiar y compartir lo
que llamamos vivir experiencias.

La elaboracion de esta problematica es
un estudio de caso, ya que dentro de ella estan
inmiscuido la investigacion documental y de
campo pues para poder trabajar con los pacientes
de estos casos en la rehabilitacion fisica de la
lordosis y realizar una investigacion de campo
primero se dio a la tarea de seleccionar, revisar
y recopilar material bibliografico, y con esto,
tener las suficientes bases y conocimientos para
realizar el trabajo de campo ya que ellos son
pacientes de menor grado.

Investigacion de campo:

Es aquella que consiste en la recoleccion de
datos directamente de los sujetos investigados, o
de la realidad donde ocurren los hechos, sin
manipular o controlar variable alguna, es decir,
el investigador obtiene la informacion pero no
altera las condiciones existentes. De alli su
caracter de investigacion no experimental.
(Ramirez 1999).

POBLACION:

Es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los
cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el
problema y por los objetivos del estudio.

Para el estudio se trabajo con una pobla-
cion de seis (06) participantes en el centro de
Diagnéstico Integral Aeropuerto, Sabiendo que
una poblacion finita es la agrupacion en la que
se conoce la cantidad de unidades que la  inte-
gran. Ademas, existe un registro documental de
dichas unidades. (Sierra Bravo, 1991).

La muestra: Es un subconjunto representativo
y finito que se extrae de la poblacion accesible.

Muestreo estratificado: Consiste en
dividir la poblacién en subconjuntos cuyos
elementos posean caracteristicas comunes, es
decir, estratos homogéneos en su interior.
Posteriormente se hace la escogencia al azar en
cada estrato.
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LOS METODOS DE INVESTIGACION
Métodos cuantitativos utilizados

El PRE- experimento: se utilizo por
medio de un disefio de control minimo, ya que
el grupo de estudio constituyd el mismo grupo
de control, con la aplicacién de test, lo que
permitié diseflar una propuesta de ejercicios
fisicos para ser aplicada, y comparar los resultados
después de la aplicacion de la propuesta
disefiada.

La medicion: Posibilit6 obtener el valor
numérico de la magnitud que se desed
medir para comprobar cémo se han
comportado los parametros evaluativos, después
de la aplicacion del plan de actividades fisicas
recreativas realizado a los pacientes como objeto
de investigacion.

La observacion: Permitio observar a los
pacientes en su medio natural y brindar la
posibilidad de conocer su comportamiento real,
sus principales potencialidades en el desarrollo
de las diferentes posturas y la forma de la
participacion e integracion, de esta forma poder
aplicar una propuesta de actividades fisicas
recreativas acorde a sus necesidades, gustos y
preferencias.

TECNICA DE INVESTIGACION

La entrevista: La entrevista no estructurada
con el objetivo de conocer los antecedentes de la
practica de esta disciplina en el centro de
diagnostico integral aeropuerto sea objeto de
investigacion.

LORDOSIS EXCESIVA

ANALISIS DE LOS RESULTADOS QUE SE
ESPERAN ALCANZAR

Una vez aplicado el masaje shiatsu y las técnicas
de adaptacion de buenas posturas en los
pacientes del centro de diagnostico Aeropuerto,
se obtuvieron los siguientes resultados

La tabla denota que los pacientes 01, 02, 04, 03,
05 y 06, tienes grados de curvatura de indole
leve o de menor grado ya que el grado de
curvatura normal es de 40, en vista de ello se
busca alcanzar la disminucién de estos grados y
llevarlos hasta el indice normal



CONCLUSIONES

*Se puede concluir que la puesta en practica del
masaje shiatsu antes de la ejecucion de test
posturales en los pacientes del centro de
diagnoéstico aeropuerto del municipio San Carlos
estado Cojedes, es bastante optimo ya que a
través de ello se busca disminuir en todos los
pacientes algunos grados de desviacion existentes
en ellos, gracias a las técnicas del masaje, la
relajacion del cuerpo y de musculos se hace el
trabajo postural mas eficazmente ya que el
paciente muestra la capacidad corporal para
ejecutar los movimientos necesarios para la
correccion.

Por otra parte se debe seguir aplicando este tipo
de trabajo en los pacientes nombrados hasta que
alcancen el grado de curvatura normal que es de
40 grados, a fin de que logren su mejor estado
de salud, eliminando las dolencias, y afecciones,
a demads esta correccion le permite al paciente
realizar sin mayor esfuerzo actividades diarias
que antes se les dificultaba hacer.

A partir de la puesta en préctica de estas
actividades en este centro de diagnostico se logro
también afianzar la confiabilidad entre los
pacientes, médicos y fisioterapeutas que laboran
alli, los cuales prestaron su maxima colabora-
cion al momento de la ejecucion de los test
posturales

RECOMENDACIONES

La familia debe estar tranquila sobre la
importancia de estas desalineaciones. Es una
disposicion corregible que suele evolucionar
bien si se siguen las medidas terapéuticas. Existe
la posibilidad de agravacion, por lo que se
realizaran revisiones clinicas periddicas, pero los
pacientes pueden y deben hacer vida totalmente
normal.

¢ Es preciso que la familia conozca los signos de
progresion de la cifosis y/o lordosis, con lo que
se podran espaciar las revisiones médicas.
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4 Hay que concienciar sobre la gran importancia
del adecuado esquema corporal y de la higiene
postural, y sobre su persistencia a lo largo del
tiempo: son las medidas mas importantes.

¢ El papel de los padres en la terapia es el de
apoyo, no el de “recriminadores” y el de
transmitir la parte que les corresponde de
responsabilidad al paciente.

¢ El paciente puede realizar su actividad deportiva
y la educacion fisica no es preciso que practique na-
tacion si no le gusta o tiene gran dificultad para
acceder a la piscina, porque con ella no se espe-
ran mejorias.
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Para las pruebas de velocidad en el béisbol, las
academias especializadas en ese deporte
ubicadas en Venezuela utilizan la distancia de
60 yardas (54,86 metros) para medir la
velocidad del aspirante. Sin embargo existen
organizaciones del béisbol que utilizan la
distancia de 40 yardas (36,57 metros) y 30
yardas (27,43 metros). Por tal razén en esta
investigacion se plantea: Determinar la
distancia en la cual los beisbolistas alcanzan su
velocidad méxima. En tal sentido se selecciond
una muestra de 19 beisbolistas de la Academia
Blue Chips, ubicada en Valencia-Carabobo. En
cuanto a los instrumentos de medicion, a fin de
ampliar el nivel de confianza de la prueba, se
utilizaron celdas fotoeléctricas, ubicadas cada
5 yardas, con estos sensores al momento del
atleta pasar por dichos intervalos, y al estar
debidamente alineadas con la computadora,
quedaron registrados los tiempos. Una vez con
los datos, se chequeo la normalidad, apoyadas
en la aplicacion estadistica Minitap, luego con
esos datos se realizd un analisis de datos,
chequeando el promedio de aceleracion cada
4,57 metros, se encontrd que entre los tramos
13,71 metros y 18,28 metros con un tiempo
3,635 m/seg® los beisbolistas obtienen su
aceleracion mdaxima, y el promedio de
velocidad por tramo de cada 4,57 metros
alcanzan entre los tramos 18,28 metros y 22,86
metros con un tiempo de 8,717m/seg. La
conclusion es que: Por el tipo de situaciones
reales y distancias en el béisbol y tomando en
consideracion los tramos en los cuales los
beisbolistas alcanzan su maxima velocidad, es



recomendable utilizar la distancia de 25 yardas
(22,86 metros) para la prueba de seleccion de
velocidad en beisbolistas.
Descriptores: 60 yardas,
velocidad, tramos, tiempo.

aceleracion,

The analysis of the dynamics of acceleration
to determine the best distance to be used to
test the running speed of the baseball pla-
yers.

ABSTRACT

For tests of the running speed in base-
ball games, the especial academies in this sport
en Venezuela use the running distance of 60
yardas (54,86 mts) to measure the speed of the
player. Nevertheless, there are baseball organi-
zations which use the running distance of 40
yards (37,57 mts) and 30 yardas (27,43 mts) for
a running test. That is why in this investigation,
is to determine the distance in which the base-
ball players reach to the maximum running
speed; so a sample was taken of 19 baseball players
and selected from the Blue Chips Academy
located in Valencia-Carabobo. In order to get a
confident result of the measurements we put an
electric photo camera every 5 yardas so when
the runner passes his speed will be registered in
the computer in each interval with time and
average of acceleration of running. With the
data an analysis was made. Checking the
average of acceleration each 4,57 meters, we
saw that between 13,71 meters and 18,28
meters with a time of 3,635 min/seconds? the
players reach the maximum acceleration and
the average of speed for interval every 4,57
meters they reach between the intervals 18,28
meters and 22,86 meters with a time of 8,717
min/second. The conclusion is, for the type of
real situations and distances in the baseball
game and taking in account the intervals that
the baseball players reach their maximum speed
it is recommendable to use the distance of 25
yards (22,86 mts) for a test of running speed of
the baseball players.
Discriptions: acceleration,speed, intervals,
time.

INTRODUCCION
Actualmente el desarrollo tecnologico
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ha originado nuevas formas de conocimiento
que ha incidido en la calidad de vida. Desde esta
perspectiva el hombre en su rol de investigador, en
su afan de descubrir y mejorar el entorno que
lo rodea, concibe a la investigacion en este caso
del deporte, como una necesidad a nivel mundial
para alcanzar altos logros deportivos.

Ahora bien, las ciencias aplicadas al
deporte, entre ellas la psicologia, biomecanica,
nutricion, medicina, antropometria, fisiologia,
entre otras, forman una estructura de entrena-
miento sistematico que no puede fragmentarse
en el atleta por ser este mismo un ser integral,
las cuales deben cada una dar su aporte.

Segun lo anteriormente senalado, se
pretende con el presente trabajo de investiga-
cion, que las ciencias logren dar su aporte para
mejorar el rendimiento en la especialidad
deportiva del béisbol, para ello a través de
diferentes capitulos, se explicaron los diferentes
métodos y normas empleados para facilitar y
demostrar cientificamente el respectivo alcance
del mismo. Por lo tanto, es importante sefialar
que el planteamiento del problema se centrard
en las pruebas de velocidad que aplican los
equipos de béisbol de las organizaciones de
grandes ligas para seleccionar sus beisbolistas
profesionales, la cual estd delimitado en los
jugadores de cuadro y jardineros y estan
excluidos los lanzadores, debido a que para los
lanzadores se utilizan otros parametros de
seleccion.

Es de resaltar que, para las pruebas de
seleccion de béisbol las organizaciones utilizan
parametros para medir el bateo, potencia del
brazo de lanzar, fildeo y velocidad, sin embargo
en la presente investigacion se delimitara solo
el aspecto de medicion de la velocidad que es
donde se presenta la situacion no satisfecha, en
cuanto al criterio de seleccion de la distancia
utilizada para medir dichos beisbolistas. Existen
organizaciones que utilizan la distancia de 60
yardas (54,86 metros) y otras la distancia de 30
yardas (27,43 metros), por dicha discrepancia se
hace necesario analizar con exactitud en donde
dichos beisbolistas alcanzan la aceleracion
maxima, dado el tipo de acciones que suceden
en el béisbol y el tiempo de duracion de dichas
intervenciones que suceden en una jugada.



De este modo, se plantearon tres (3)
objetivos especificos, que confluyen aresolver
el objetivo propuesto, para de esta forma regis-
trar los tiempos cada cinco (5) yardas (4,57
metros) y luego realizar el respectivo analisis.
Para aumentar la confiabilidad de la prueba se
registraron los tiempos con celdas fotoeléctricas
las cuales fueron (13) trece, ubicadas cada 5
yardas y conectadas a una computadora. En el
procedimiento los beisbolistas, realizaron tres
(3) pruebas con salida voluntaria. La poblacion
seleccionada fue la Academia Blue Chips
ubicada en Valencia-Edo.Carabobo, que contiene
un total de cuarenta (40) atletas, de los cuales
se selecciond una muestra de (19) diecinueve,
todos estos jugadores de cuadro y jardineros,
los lanzadores no estaban incluidos.

Cabe considerar por otra parte, que los
métodos utilizados fueron del nivel empirico,
la encuesta y la medicion, referente al método
teorico, se aplico la revision documental y el
analitico-sintético. A través de la encuesta se
permitid evaluar cuales organizaciones utilizan
las distancias de 60 yardas (54,86 metros) y de
30 yardas (27,43 metros) para seleccionar a los
beisbolistas, de hecho en Venezuela existen
veinte (20) organizaciones de grandes ligas que
tienen sus academias en Venezuela. De igual
forma las técnicas estadisticas permitieron el
analisis de los registros de los tiempos y el
apoyo de las ciencias matematicas y fisicas.

Para finalizar, en la investigacion se
mostraron fotos con las mediciones de las prue-
bas y los respectivos analisis graficos de los
resultados de la misma, esperando con este
trabajo de investigacion aportar cientificamente
al deporte, en especial al beisbol.

OBJETIVO GENERAL

Analisis de la Dindmica de Aceleracion para
Determinar La Distancia Optima A Utilizar En
La Prueba De Velocidad Para Jugadores De
Béisbol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Registro de los tiempos de los beisbolistas
cada 5 yardas (4,57 metros) en la prueba de 60
yardas (54,86 metros).
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2) Analisis de la maxima aceleracion.
3) Determinacion de la distancia dptima.

MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo especifica aspectos
tales como poblacion y muestra, instrumento de
recoleccion de datos, de igual forma el plan de
medicion que se aplico a los sujetos estudiados,
para dirigir la investigacion a sus analisis.

1. Tipo de Investigacion

La investigacion se enmarca dentro de
la modalidad de Campo, porque segun la
Universidad Pedagogica Experimental Liberta-
dor, Vicerrectorado de Investigacion vy
postgrado (2006) Manual de Trabajos de
Grados, una investigacion de campo:

Es el analisis sistematico de problemas
en la realidad, con el propdsito bien sea de
describirlos, interpretarlos, entender su natura-
leza y factores constituyentes, explicar sus
causas y efectos, o predecir su ocurrencia,
haciendo uso de métodos caracteristicos de
cualquiera de los paradigmas o enfoques de
investigacion conocidos o en desarrollo. Los
datos de interés son recogidos en forma directa
de la realidad.

2. Poblacion y Muestra

La poblaciéon objeto de estudio la
comprenden jovenes varones aspirantes a
firmar al béisbol profesional entre 15y 17 anos
de edad, y se delimitara a los que practican en
la academia Blue Chips, ubicada en la Urbani-
zacion La Isabelica, de Valencia estado
Carabobo, Venezuela. Y para orientar las con-
clusiones se seleccionard una muestra. Existen
muchos métodos orientados a conocer la muestra
minima necesario para que los datos permitan
inferir cual es la velocidad ideal para las pruebas
de seleccion de talentos.

Procedimiento

Se analizd en el presente trabajo a
diecinueve (19) atletas masculinos de la Academia
de Béisbol Profesional Blue Chips, ubicada en
Valencia-Edo. Carabobo, en edades compren-
didas entre 15y 17 afos. La prueba se realizo
en horas de la mafiana en la pista de atletismo
“Méximo Viloria” de la Ciudad de Barquisimeto.

Nombre de la Prueba: Carrera de
54,86 metros



Explicacion de la Prueba: Consiste en
una carrera de velocidad de 60 yardas (54,86
metros), en la cual el atleta recorrera el menor
tiempo posible desde la posicion de pie. Estas
pruebas se realizardn en un dia, los cuales se
aplicaran tres (3) pruebas por cada beisbolista,

para un total de tres (3) carreras. La prueba
tiene un cardcter individual. La prueba la
comenzara el que encabeza la lista y se seguira
el orden establecido. La salida sera voluntaria.

Esquema del Procedimiento de la Prueba de Velocidad Aplicada a los Beisbolistas

En esta computadora se registraran
los tiempos de cada uno de los
atletas, que a su vez estara conectado
a las celdas fotoeléctricas.

Desde esta posicion, los
beisbolistas ejecutaran la salida
voluntaria, deben estar detras
de las celdas fotoeléctricas.

- R

Una vez que el beisbolista comience el
recorrido, se activaran las celdas foto
eléctricas y comenzaran a registrar los
tiempos.

Aqui se puede apreciar el recorrido del
beisbolista en los tramos de la quinta y
sexta celda fotoeléctrica

‘ mente en la computadora los tiempos

Al beisbolista recorrer la ultima celda
fotoeléctrica, se registran posterior-

obtenidos en los diferentes tramos.




Recursos: Céldas fotoeléctricas, pista de
atletismo, cinta métrica, Laptop.
Lugar: Pista de Atletismo Maximo Viloria
Hora: 9am-11am
Fecha: 16/10/2008
Recoleccion de datos

Los datos se registraron, a través de la
técnica de observacidon, en fracciones de
tiempos recolectadas por las celdas fotoeléctricas,
por cada tramo de 5 yardas (4,57 metros)

Promedio de Aceleracion por Cada 5 yardas
Grafico #5 Promedio de Aceleracion por Cada 5 vardas.
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5,500 -

5,000
4,500 -+
A
\,/ \V/\
05 510 10-15 15-20 20-25 2530 3ME 35-30 q0-45 3550 S50-55  S5-60

4,000
Fuente: Conde (2009)

3,500
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000
0,500
0,000

-0,500

1,000

En la grafica anterior se denota que la
aceleracion es mas alta en el intervalo entre las
yardas 15 y 20 yardas; luego se denota un
descenso en los tramos de 20 y 25 yardas y muy
significativo entre los intervalos de 30-35
yardas y a partir de las 40 yardas no se observa
variacion en la aceleracion.

Promedio de la Velocidad por Cada 5 yardas
(4,57 metros)
Promedio de Velocidad por Cada 5 yardas.

Promedio de Velocidad por cada 5 yardas

10,00

Promedio de Velocidad

1 2 3 4 5 6 7 e a 10 1" 12
Intervalo (5 yardas)

Fuente: Conde (2009)
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El gréfico anterior, denota un aumento
en la velocidad en la medida que avanzan los
tramos y que en el intérvalo cinco (5), corres-
pondiente al tramo entre 20 yardas(18,28
metros) y 25 yardas (22,86 metros), los beisbolistas
alcanzan su maxima velocidad.

Analisis y discusiones de los resultados

En la investigacion aplicada, basica-
mente los estudios concernientes al andlisis del
comportamiento de las variables tiempo,
velocidad y la aceleracion, especificamente en
las distancias de 60 yardas (54,86 metros), a
través de las cuales se registraron los tiempos
cada 5 yardas (4,57 metros) en beisbolistas, con
celdas fotoeléctricas, se puede sefialar que del
total de jugadores, se encontrd que alcanzaron
su maxima aceleracion en el tramo compren-
dido entre 15 yardas (13,716metros) y 20
yardas (18,288 metros). Al respecto Garcia y
Cols. (2001), pretendieron estudiar las variables
que pueden ocurrir a lo largo de una prueba de
50 metros, para estudiar las variables velocidad,
tiempo y aceleracion durante el recorrido y se
puede apreciar un decrecimiento de la acelera-
cion hasta los 25 metros.

Segtn los resultados anteriores las
distancias en donde se puede observar un
decrecimiento de la aceleracion en los beisbo-
listas ocurre entre los tramos de 18,288 metros
y 22,86 metros. En el caso de la prueba de
velocidad de 50 metros aplicada por Garcia y
Cols. (2001) se observa un decrecimiento de la
aceleracion a partir de los 25 metros, quizas tal
diferencia sea porque se utilizaron dos distan-
cias diferentes y en la prueba de 50 metros,
fueron 10 metros lanzados, lo que pudo haber
influido en los resultados cabe resaltar que en
ambas investigaciones se utilizaron celdas
fotoeléctricas.

Por otra parte, los resultados arrojaron
que los beisbolistas alcanzan su maxima
velocidad entre el tramo 18,28 metros 'y 22,86
metros. De igual forma el autor anterior,
respecto a la velocidad, se comprueba que ésta
va aumentando paulatinamente hasta los 20
metros, para estabilizarse durante los 10 metros
siguientes y comenzar a descender hasta la
conclusion del test, salvo 5 metros antes que



aparece un leve incremento positivo y concluye
que la distancia ideal para medir la velocidad y
no la resistencia a la velocidad, es 30 metros,
ya que se comprueba que a partir de dicha
distancia se produce una desaceleracion, que va
aumentando con el incremento de la distancia
recorrida.

En todo caso considerando que en la
investigacion aplicada a los beisbolistas en la
distancia de 54,86 metros estos alcanzan su
maxima velocidad entre los tramos 18,288
metros y 22,86 metros, se puede sefialar que la
distancia ideal para medir la velocidad y no la
resistencia de la velocidad es este tramo, dado
que se comprueba que a partir de este tramo se
aprecia también una desaceleracion significa-
tiva.

Asimismo, Farinola (2002) encontrd
que los jugadores de béisbol la mayoria de ellos
(76%) recorre entre 75 y 300 metros a maxima
intensidad por partido. De esa cantidad de
metros recorridos por partido, en el 86% de los
casos fueron recorridos de a una (1) base por
vez (27,43 metros aproximadamente) y en el
98% de los casos de a 2 bases por vez (54,86
metros aproximadamente). De alli el autor
Farinola infiere que la duracion de las interven-
ciones sera en su mayoria cercanas a 4
segundos al cuadrado (Atlanta Braves, 1993)
esto es el tiempo en recorrer una base, y que
casi en su totalidad serdn menores a 8 segundos
aproximadamente, que el tiempo en recorrer
dos bases. Por otro lado para identificar la via
energética protagonista, se considera al sistema
energético anaerobico alactico (ATP-PC) como
el protagonista en casi la totalidad de las
intervenciones.

Sobre la base de lo anteriormente
expuesto, las situaciones de recorridos de una
base se aproximan mas a las intervenciones
durante un juego (86%), lo que significa que
por el tipo de acciones que suceden en el
béisbol, la utilidad de la distancia de 27,43
metros es justificable, por el contrario las situa-
ciones de recorridos de dos bases representan un
14%, la cual seria la distancia de 54,86 metros,
dicha diferencia puede ser justificada por la
cantidad de batazos de una base (hit) que se dan
en un partido en comparaciéon con batazos
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dobles, triples y jonrones dentro del campo.

Conde (2009), en su investigacion las
distancias de la velocidad general y especial en
las pruebas de seleccion del béisbol profesional.
Concluye que en las distancias de 54,86 metros,
resultaron con un valor de P de 0,38 en las
situaciones de una base, aqui se comprueba que
las pruebas de 27,43 metros con un valor P de
0,44 es el predictor mas influyente en las
situaciones tipicas de una base que las pruebas
de 54,86 metros. Esto quiere decir que los que
resultaron rapidos en las pruebas generales de
27,43 metros, resultaron rapidos en las pruebas
especiales de una base con una correlacion
positiva de 0,44.

Para finalizar las jugadas en un partido
de béisbol usualmente duran menos de cuatro
(4) segundos y son de caracteristicas
explosivas, por lo tanto el tramo correspon-
diente a las 20 yardas (18,288 metros) y 25
yardas (22,86 metros) en donde los jugadores
alcanzan su maxima velocidad, corresponde
con el tipo de acciones que suceden en el
béisbol. Y en el mismo orden de ideas la distan-
cia en donde los beisbolistas alcanzan la
maxima aceleracion oscila entre el tramo entre
15 yardas (13,716metros) y 20 yardas (18,288
metros).

CONCLUSION

La presente investigacion pretendid
ante todo contribuir a resolver una problematica
existente en el béisbol, las ciencias aplicadas al
deporte juegan un papel fundamental en las
nuevas tendencias del deporte moderno. Dentro
de ello, la tecnologia es una herramienta indis-
pensable para la consecucion del nivel del al-
cance de muchas investigaciones, en este caso
para la recoleccion de los registros de los tiem-
pos para aumentar la confiabilidad de dichas
pruebas en los beisbolistas se utilizaron (13)
trece celdas fotoeléctricas conectadas a una
laptop para registrar dichos tiempos de veloci-
dades en los beisbolistas.

Se trata entonces de producir nuevos
aportes en este caso del deporte béisbol que ha
sido muy poco investigado. En el béisbol la
velocidad de los jugadores de cuadro y los
jardineros es determinante debido a que las



acciones ofensivas y defensivas asi lo requie-
ren, pero también es cierto que los criterios de
seleccion para determinar dichos parametros es
necesario analizarlos, dado que se requiere
saber en cual distancia alcanzan la aceleracion
maxima, para, en funcién de ello y por el tipo
de acciones en el béisbol, analizar las distancias
utilizadas por estas organizaciones de béisbol.

Habida cuenta las variables se registra-
ron de tres (3) formas, primeramente la acele-
racion maxima obtenida por tramos de 5 yardas
(4,57 metros), posteriormente la velocidad
maxima obtenida por tramos de 5 yardas y
luego los tiempos acumulados en la prueba de
60 yardas. En efecto los resultados en tramos
de 5 yardas arrojaron que la aceleracion mas
alta se alcanza en el intervalo entre los 15 yardas
(13,71 metros) y 20 yardas (18,28 metros);
luego se denota una que los beisbolistas
alcanzan su maxima velocidad entre los
intervalos de 20 yardas (18,28 metros) y 25 yardas
(22,86 metros).

En conclusion la distancia a utilizar
recomendada para medir las pruebas de velocidad
en el béisbol profesional, es en el tramo
comprendido de 20 yardas (18,28 metros) a 25
yardas (22,86 metros), debido a que es en esta
distancia donde en la presente investigacion los
beisbolistas alcanzaron su maxima velocidad.
Esta distancia dista de las 60 yardas (54,86
metros) que utilizan la mayoria de las
academias de béisbol profesional y se acerca
mas a la distancia de 30 yardas (27,43 metros)
y 40 yardas (36,57 metros) que utilizan los
Atléticos de Oakland y los Indios de Cleveland
para seleccionar sus talentos. De igual forma se
asemeja al tiempo de duracion de las acciones
que suceden en el béisbol que estan alrededor
de los 4 segundos.

Para finalizar se espera aportar a la
comunidad cientifica del deporte soluciones en
pro de mejorar el alto rendimiento deportivo.
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La presente investigacion se desarrollo bajo el
paradigma cuantitativo enmarcado en la
modalidad proyecto factible, apoyado en una
investigacion de campo con nivel descriptivo,
referida a proponer un plan estratégico de
atencion especializada dirigido a los clubes
polideportivos escolares del sector rural en el
municipio Cruz Paredes del estado Barinas; el
cual se ejecutd en tres fases: Diagnostica,
factibilidad de mercado, técnica y financiera y
por ultimo el disefo de la propuesta. En cuanto
a la poblacion estuvo conformada por las Juntas
Directivas de los Clubes Polideportivos del
sector rural antes descrito con una cantidad de
sesenta y tres (63) personas, pasando a formar
parte de una muestra tipo censo, a las cuales se
les aplicO un instrumento denominado
cuestionario tipo encuesta con alternativa de
respuesta dicotomica, permitiendo el mismo
recolectar datos sobre el objeto en estudio para
interpretar y analizar; arrojando deficiencias en
cuanto a la atencion de los atletas de las
instituciones ubicadas en el sector rural. Se
aplico la prueba piloto para determinar su con-
fiabilidad a través del estadistico Kuder —
Richardson y la validez a través de la técnica
Juicio de Experto. Como alternativa de solucion
a la problematica encontrada se expone una
propuesta compuesta por cuatro (4) planes de
atencion especializada: Alimentacion, salud,
transporte y capital humano, anexando a estos
un plan de evaluacion, asi mismo, se incorporan
actividades que van a constituir el desarrollo de
los objetivos de la propuesta.



Descriptores: Plan Estratégico — Atencion Es-
pecializada — Clubes Polideportivos — Sector
rural.

INTRODUCCION

El deporte debido a la transcendencia y
repercusion se ha convertido en un instrumento
de incursion en todos los sectores de la
poblacién sin distincidon de sexo, edad, nivel
socioecondmico o  condicion  fisica;
orientandose hacia la eficiencia y eficacia, res-
petando los criterios de economia y sobre todo
encaminando a una provechosa politica depor-
tiva que contribuye a la masificacion del de-
porte en la localidad, estado y pais, aunado a
lograr una sociedad mas saludable.

Este como férmula para la mejora de la
calidad de vida de los ciudadanos, es hoy dia
un hecho incuestionable que ha motivado un
adelanto enfatico en la practica de la actividad
fisica y deportiva. Por ello, se establecen las
relaciones entre los progresivos cambios que
tienen la poblacion con las transformaciones
que deben producirse en las organizaciones
deportivas del pais para que el consumo
deportivo y las tendencias no se distancien. En
atencion a esto, Sanchez, R y Sanchez, J. (1994)
sefialan: “que entre las transformaciones del
sistema deportivo, su progresiva complejiza-
cion, personalizacion y los cambios de la
sociedad, existe una relacion de isomorfismo
sistémico” (p.33). Es decir, los avances de la
sociedad y del deporte deben ir a la par, a fin de
que se alcance lo esperado en cuanto a las
ventajas sociales que este genera.

Posibilitar el acceso a todos los
ciudadanos a la practica de la educacion fisica
y el deporte, es un derecho inherente a todo ser
humano, establecido asi en los estatutos
internacionales y nacionales, caso de Venezuela
su Constitucion Nacional, la cual por ser carta
magna, incita a ser incorporado este derecho en
los demas estamentos juridicos de menor jerar-
quia; consideraciones que deben ser manejadas
y puesta en marcha por los gerentes del deporte
nacional, estadal y municipal, responsables
univoco del deporte en la nacion.

Para Muiioz (2004, p.67), el deporte es
“una forma de juego organizado y competitivo
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que implica actividades fisicas establecidas,
regidas por reglas institucionalizadas y que
involucra esfuerzos fisico o el uso de destrezas
fisicas relativamente complejas, que aspiran un
rendimiento y que solo es posible ejecutar a
traveés de un plan”.

Atendiendo a lo planteado por el
mencionado autor, es que se requiere del uso de
los instrumentos de la planificacion para llevar
a cabo un mejor desempeno de los clubes
polideportivos, y més a aun, para la atencion
especializada de los escolares, situacion que
aqueja a esta poblacion en estudio segln la
entrevista informal realizada al Coordinador
Municipal del Deporte Escolar del Municipio
Cruz Paredes del estado Barinas, quien
manifestd la carencia de una planificacion
estratégica, enunciando ademas que las
actividades se originan segun surja la
necesidad, asi como la solucién a los problemas
que aparezcan. Por lo que la autora de esta
investigacion se interes6 en proponer un plan
estratégico de atencion especializada dirigido a
los clubes polideportivos escolares del sector
rural antes nombrado, donde se apunte todos los
aspectos que a juicio del planificador son los
mas convenientes para solventar la situacion
que suscitan los atletas que integran la
organizacion deportiva descrita, establecién-
dose los objetivos, las prioridades entre ellos y
su ubicacion en el tiempo, asi como, la cuantia
y clase de los recursos requeridos y los medios
para su ejecucion.

La educacion fisica, deporte y
recreacion, se encuentra inmersa entre las areas
curriculares imprescindibles a cursar los nifios,
nifias y adolescentes durante su educacion
formal, sin embargo, en el sector rural motivado
a diversas causas, solo se aprecia como la
ensefianza — aprendizaje de las actividades
fisicas — deportivas, llegan a simple abordaje de
contenido, restandole importancia al desarrollo
del deporte, lo que trae consigo un descenso del
progreso del mismo en la localidad, estado y
pais, ademas de ocultar posibles talentos
deportivos que pueden formar parte de la
seleccion estadal y nacional de alta competen-
cia que permitan la asistencia del pais en
distintas jornadas deportivas internacionales.



Con respecto a lo planteado, Aristobulo Isturiz
en el 2005 cuando se desempefiaba como
Ministro de Educacion, durante el acto inaugu-
ral de los VII Juegos Nacionales Escolares,
expreso: “el deporte escolar es componente
curricular de alta jerarquia, de alli la importan-
cia de respaldar la actividad deportiva en las
escuelas al considerarlas los centros donde
convergen las reservas deportivas de toda
Venezuela”

Lo citado, deja ver la importancia de
atender el deporte escolar a través de los clubes
polideportivos. Sin embargo, es de sefialarse,
que los nifios que asisten a escuelas rurales,
cuentan con escasa oportunidad de gozar del
derecho al deporte, motivado a su ubicacion
geografica, la mayoria habitan de forma
distantes a centros poblados, lo que dificulta el
acceso al transporte publico y por ende la
asistencia permanente a los demandados
entrenamientos deportivos. Sumado a ello,
reciben una alimentacidon poco ajustada a los
requerimientos fisicos que exige la disciplina
deportiva, otra razdén, es la ausencia de
profesores y entrenadores en la zona; todo esto
trae consigo que las actividades de educacion
fisica y deporte no se ejecuten como lo
establecen las leyes.

El municipio Cruz Paredes del estado
Barinas, no esta exento a esta realidad, segtin ob-
servaciones y experiencia académica en el area
rural vivida por la autora de la actual
investigacion, quien vislumbra un bajo desarrollo
de los escolares en lo que a deporte se
refiere; aspecto que se deja ver en la participa-
cion de esta jurisdiccion en los juegos
deportivos escolares, sectoriales y los munici-
pales, donde exhiben los atletas un deficiente
nivel de rendimiento deportivo, lo que induce a
inferir sea por falta de una atencion especiali-
zada que abarque entre sus componentes una
preparacion técnica y tactica de entrenamiento
en las diferentes disciplinas deportivas, el
desarrollo de las cualidades fisicas de los
alumnos y alumnas, la transmisioén de habitos,
valores y actitudes, una alimentacion idonea y
el cuidado de la salud de los atletas.

Lo antes descrito, fue confirmado por
los docentes de educacion fisica, deporte y
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recreacion del municipio Cruz Paredes, quienes
en entrevistas informal expresaron de forma
undnime que el impulso diario de la gestion
deportiva en el municipio no es suficiente, lo
que implica la necesidad de aplicar ideas,
modelo de gestion y planificacion al
funcionamiento de las organizaciones
deportivas para fortalecer y proyectar la
educacion fisica y el deporte estudiantil dentro
y fuera del municipio, por medio de una politica
de masificacion de la practica deportiva en
todos los niveles, modalidades y ambito del
sistema educativo, dando como resultado una
cultura deportiva en la poblacion estudiantil.
Lo expuesto, exalta el requerimiento de
una gerencia en la educacion fisica, deporte y
recreacion, que se caracterice por la maxima
aplicacion de los procesos administrativos,
donde la planificacion encabece las acciones a
emprender, en especial aquella dirigida a los
clubes polideportivos por ser los entes
responsables de las condiciones en que se en-
cuentran los atletas en edad escolar; de alli la
propuesta de un plan estratégico que permita
brindar a los deportistas una atencion especia-
lizada, acorde a su desempeio deportivo que le
sirva de motivacion y estimulo para alcanzar
y/o superar los records establecidos por otros.
Con miras de alcanzar lo antes referido,
se propone un plan estratégico de atencion
especializada dirigido a los clubes polideportivos
del sector escolar rural en el municipio Cruz
Paredes del estado Barinas. Para ello, se
formularon una serie de interrogantes que luego
fueron transformadas en objetivos de investiga-
cion, siendo el general: Proponer un plan
estratégico de atencion especializada dirigido a
los clubes polideportivos del sector escolar
rural en el municipio Cruz Paredes del estado
Barinas. Seguido de ¢l, se construyeron los
objetivos especificos, ocupando el primer lugar
el diagnosticar la necesidad de disefo y puesta en
marcha de un plan estratégico de atencion
especializada dirigido a los clubes polideportivos
del sector escolar rural en el municipio Cruz
Paredes del estado Barinas. Luego,
determinar la factibilidad de mercado, técnica
y financiera para la ejecucion de un plan
estratégico de atencion especializada dirigido a



los clubes polideportivos del sector escolar
rural en el municipio Cruz Paredes del estado
Barinas; y por ultimo, disefiar un plan
estratégico de atencion especializada dirigido a
los clubes polideportivos del sector escolar
rural en el municipio Cruz Paredes del estado
Barinas.

La propuesta del plan estratégico se
muestra como punto de partida en la
perspectiva transformadora de la realidad; ya que
se persigue otorgar a los clubes polideportivos
del sector rural del municipio Cruz
Paredes del estado Barinas, un conjunto de
acciones factibles a ejecutar para brindar una
atencion especializada a los atletas escolares
que conforman un grupo representativo y
significativo de la sociedad; quienes con su
labor atlética contribuirdn a mejorar la calidad
de vida de la poblacién al incidir en el
incremento del nimero de participantes en las
disciplinas deportivas.

Asi mismo, en relacion, a que la etapa
comprendida entre los 6 y 12 afios de edad
cronolégica, es fundamental en la evolucion
fisica, psiquica, afectiva y cognitiva del hombre,
ideas reafirmadas por el psicologo J. Piaget en
sus etapas o estadios, donde manifiesta que se
hace menester propiciar la practica deportiva en
los infantes, jugando entonces un papel prepon-
derante la escuela junto al docente de educacion
fisica, deporte y recreacion. Aunado a esto, es
de plantearse que durante este lapso evolutivo
del ser humano, es vital consolidar una
educacion de calidad, y la educacion fisica y
el deporte deben formar parte de esa satisfaccion
social por el logro de la verdadera
formacion integral que se anhela en el nuevo
republicano; de aqui la importancia de proponer
el plan estratégico antes sefialado, que permita a
través del deporte escolar desarrollar las
selecciones municipales, regionales y nacionales.

TEORICO
Uno de los fendmenos mas importantes
de nuestro siglo es, sin lugar a dudas, el deporte,
tanto por su incidencia como por su enorme
desarrollo; y a medida que crece su importancia
también suscita un mayor nimero de ventajas
e inconvenientes, paradojas y controversias, en
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funcién de su progreso; sin embargo no deja de
ocupar un espacio relevante en el mundo actual,
siendo asi reconocido por la sociologia
moderna que muestra y resalta la significancia
de la actividad deportiva y su funcién multila-
teral en la sociedad actual.

En atencion a esto, Dunnig (2003, p.11-
12) plantedé que el auge del deporte como
fendmeno social en el siglo XX, a pesar de
haber ocurrido dos guerras mundiales en este
lapso, se debe entre otras razones a:

Las claves de la importancia del deporte
emanan de la psicologia de jugadores y
espectadores. Desde el punto de vista «postruc-
turalista» o «foucaltiano», Jhon Fiske sugirid
que una de las razones de la popularidad del
deporte como actividad contemporanea es su
capacidad para desconectar el mecanismo
disciplinario del mundo laboral. De igual
manera, arguy6, que el deporte es un
pandptico invertido en el que los aficionados,
cuyo comportamiento se vigila y conoce a la
perfeccion en el trabajo, se convierten en es-
pectadores de jugadores que, en virtud de su
completa visibilidad, devienen tentetiesos
epistemologicos en los que los aficionados
pueden descargar su frustracion.

Segtn la postura del autor, el deporte
redime al individuo de las normas cotidianas
que le impone el trabajo, dejando que la carga
emocional retenida en un sus horas laborales se
desborde en las tribunas o frente a una pantalla
de television, convirtiéndose en participante
activo del espectaculo, porque €l forma parte de
ese evento.

El modelo deportivo mundial y el
venezolano instaurado en 1994, se encuentran
orientados fundamentalmente a la instrumentacion
de dos grandes programas o direcciones, siendo
estos: El Deporte para Todos o deporte de masas,
y el Deporte de Rendimiento o de alto nivel. El
primero, tiene como vision la masificacion depor-
tiva, que incluye otros subprogramas como
deporte comunal, deporte escolar, deporte peni-
tenciario, deporte para discapacitados entre
otros. Por su parte, el deporte élite, que se inicia
con los resultados de la masificacion producida



por el Deporte para Todos, comprende todas
aquellas actividades tendentes a que el atleta
alcance su mas alto resultado deportivo posible,
ubicandose entre estas las etapas de deteccion y
seleccion de talentos deportivos, formacion
deportiva y alta competencia.

La filosofia de masificacion deportiva
en el pais, ha surgido con mayor impetu desde
inicio del siglo XXI, aperturandose desde una
etapa formativa como parte de la educacion
integral del alumno y, en consecuencia del
atleta; a través de acuerdos que buscan cumplir
con las disposiciones de los Ministerios del
Poder Popular Para la Educacion y Deporte, como
es la creacion de clubes y ligas polideportivas por
parte de los diversos institutos deportivos
regionales y municipales presentes en cada
entidad federal, en busca de fortificar los
programas de educacion fisica, el deporte
recreativo y competitivo, con miras al posible
intercambio entre distintas instituciones
educativas que ademas contribuye al realce de
los beneficios que reporta la practica fisico de-
portiva, como una tarea de ocio y tiempo libre
orientada hacia una mejora de la salud y, por
tanto, de la calidad de vida de las personas,
junto a los valores que a sus usuarios se
transmiten en este tipo de organizaciones.

Actualmente, incentivar el deporte
desde la edad escolar es fundamental para el
desarrollo de las selecciones municipales,
regionales y nacionales, de alli que sea
menester trabajar de forma constante y
organizada en los clubes polideportivos,
sugiriéndose en tanto una herramienta de
gestion como es el plan estratégico, definido
por Mantilla, J. (2007) como “aquel documento
donde los responsables de una organizacion
reflejan cual seria la estrategia a seguir por su
compafiia en el medio plazo” (p.14). Es decir,
en este instrumento de planificacion, se recoge
las principales lineas de accion a seguir en corto
y mediano lapso de tiempo; es por ello, que el
mismo se redacta en funcidn de los objetivos
que la organizacion pretende, se especifican las
politicas y lineas de actuacion concretas
orientadas a la consecucion de los objetivos y
el lapso de tiempo en que deben ser cumplidas
cada una de las acciones propuestas.

43

En correspondencia a lo sefialado sobre
los planes estratégicos, es que se debe su
seleccion para brindar una atencidén
especializada a los atletas que integran los
clubes polideportivos escolares del sector rural
en el municipio Cruz Paredes del estado
Barinas; determinandose para ello, un analisis
interno en la gerencia de los clubes polidepor-
tivos, otro estudio externo como es el
rendimiento deportivo de los atletas escolares
y la comparacion entre ambos investigaciones
que enfoca la necesidad de una atencidén
especializada dirigida a cuatro aspectos como
son: la alimentacion, salud, transporte y capital
humano.

METODOLOGIA

El presente estudio de acuerdo a su
intencidn abarca un contexto factico, dentro del
paradigma positivista, el cual es definido por
Salazar, Z y Trejo, W (2003), como aquella que
“consiste en la exploracion de las causas de los
cambios sociales a través de medidas objetivas;
su principal propodsito es la prediccion y
generalizacion”(p.46). En consideracion a esta
definicion, en la presente investigacion cuanti-
tativa se describieron y explicaron los eventos
relacionados al objeto de estudio, para llegar a
formular las generalizaciones establecidas
objetivamente.

En la ejecucion de la investigacion se
adoptd la modalidad proyecto factible, dado
que segun el Manual de Trabajo de Grado de
Especializacion, Maestrias y Tesis Doctorales
de la Universidad Pedagogica Experimental
Libertador (2006), “el proyecto factible
consiste en la investigacion, elaboracion y
desarrollo de una propuesta de un modelo
operativo viable para solucionar problemas,
requerimientos o necesidades de organizaciones
o grupos sociales” (p.21). De alli que el disefo
de desarrollo del estudio fuese el propio de
proyecto factible, asumiéndose la fase de
diagnostico, factibilidad técnica —financiera —
mercado, y la concerniente al disefio de la pro-
puesta.

De igual manera, es de mencionarse que
el trabajo estuvo apoyado en una investigacion
de campo, la cual conduce a recabar los datos



directamente del contexto en estudio, es decir,
de la realidad. El nivel de la investigacion fue
descriptivo, segiin Fernandez y Baptista (2004):
“los estudios descriptivos miden, evalian o
recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fenomeno a
investigar” (p.117).

Por su parte, la poblacion fue
conformada por la junta directiva de los clubes
polideportivos escolares del sector rural del
municipio Cruz Paredes, la cual segliin oficio
emanado por la supervision del distrito escolar
02, de esta localidad se encuentra integrada por
nueve (9): presidentes, vicepresidentes,
secretarios, administradores, planificadores,
vocales y suplentes; lo que da un total de
sesenta y tres (63) personas. Debido al tamafio
y proposito del estudio, se considero la
totalidad de la poblacion para ser denominada
por Arias, F. (2005) “muestra tipo censo”
(p-87).

En atencién a que la investigacion de
campo recolecta la informacion directamente
del lugar de los hechos, se procedid a disefar
un cuestionario que se empleo como
instrumento, usando a su vez la técnica de la
encuesta. El mismo, estuvo estructurado con
diecinueve (19) items cuyas alternativas de
respuestas  fueron dicotomicas, siendo
respondido por el universo en estudio. Asi
mismo, es de plantearse que se utilizo la ob-
servacion directa definida por Hernandez, Fer-
nandez y Baptista, (2006) como “aquella en
la cual el investigador puede observar y reco-
ger datos mediante su propia observacion,
explorar ambientes, contextos, cultura y la ma-
yoria de los aspectos de la vida social” (p.245).

Antes de emplear el instrumento
disefiado se procedio a aplicar la técnica Juicio
de Experto para su validacion, asumiéndose las
observaciones pertinentes propuesta por los
expertos, para continuar con la ejecucion de la
prueba piloto a la junta directiva de los clubes
polideportivos del municipio Alberto Arvelo
Torrealba. En tanto, la confiabilidad se obtuvo
a través del tratamiento estadistico Kuder y
Richarson, recomendado para reactivos
dicotomicos, arrojando un rango de 0,80; que
indica alta confiabilidad segtn la escala de este
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coeficiente.
ANALISIS Y DISCUSION
DE LOS RESULTADOS

El instrumento aplicado se elaboro en
busca de recabar informacion sobre la
necesidad de disefiar un plan estratégico de
atencion especializada dirigido a los clubes
polideportivos escolares del sector rural del
municipio Cruz Paredes del estado Barinas. De
igual manera, con la intencion de recoger datos
utiles para ser incluidos en la propuesta, como
son los requerimientos para el desarrollo
optimo en las actividades deportivas. También,
determinar los efectos que pueden generar la
aplicacion de un plan estratégico de atencion
especializada para la poblacion en estudio;
ademas de indagar sobre la disponibilidad y
aceptacion que puede tener el disefio de la
propuesta antes mencionada.

Partiendo de lo mencionado, se
encontrd como resultado la carencia de un plan
estratégico para la atencion especializada,
dirigido a los clubes polideportivos del sector
escolar rural del municipio Cruz Paredes del
estado Barinas, de alli la necesidad de proponer
uno. Asi mismo, los encuestados exteriorizaron
la relevancia de habilitar transporte para los
deportistas escolares, la carestia de una atencion
nutricional que se adecue a las exigencias de las
actividades de los atletas, junto al cuidado
médico requerido para su salud fisica y mental.
Igualmente, difundieron que los docentes de
educacion fisica, deporte y recreacion, no
cubren las necesidades técnicas deportivas del
club.

CONCLUSIONES

Luego de analizar e interpretar los
resultados obtenidos con la aplicacion de
instrumento - técnica de recoleccion de
informacion, y de ser estos sustentados con las
fuentes de conocimientos alusivos al tema en
estudio, se establecieron una serie conclusiones,
estando entre ellas la comprobacion de la
necesidad de un plan estratégico para la
atencion especializada, dirigido a los clubes
polideportivos del sector rural del municipio
Cruz Paredes estado Barinas. Ademas, se
puntualiza sobre el Programa Alimentario



Escolar Bolivariano (P.A.E.B.), el cual, aun
cuando brinda una alimentacion balanceada, no
compensa las energias invertidas por los atletas
en sus entrenamientos deportivos.

De igual manera, se finiquito la existencia
de instalaciones de salud en buen estado; sin
embargo, no brindan una atencion adecuada
para los deportistas pertenecientes a los clubes
polideportivos. Asi mismo, que los docentes de
educacion fisica, deporte y recreacion, por sus
actividades pedagogicas no cumplen a
cabalidad la parte técnica que les compete,
siendo preciso la incorporacién y apoyo de
entrenadores deportivos. También, la inexisten-
cia de medios de transporte para el traslado de
los atletas a los constantes entrenamientos;
igualmente, se detectd la disponibilidad y
aceptacion del recurso humano encuestado para
la ejecucion del plan estratégico, tanto como la
consideracion del mismo como una herramienta
basica para que, posteriormente, se pueda
programar y establecer estrategias de actuacio-
nes efectivas obteniendo finalmente el logro de
metas y objetivos anhelados.
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El estudio en cuestion se clasifica como
Experimento de diagnodstico o constatacion
(Mesa M. 2006) y se utiliz6 como instrumento
la encuesta. Esta se aplico a 266 estudiantes
universitarios de una matricula de 929 que
cursaban el 8vo. semestre de la carrera en
8 estados de los 10 que el periodo académico
2011-2 contaban con este semestre, lo que
representa el 80% de los estados en ese semes-
tre y el 29% de la muestra deseada con un 1%
de muerte estadistica.

En las preguntas 4 y 7 sobre clima docente,
la base de datos se elabord en Excel para
procesarla posteriormente con SPSS, calcu-
lado la mediana, la moda y cuartiles. La
pregunta 1, evalua el grado de motivacion
profesional en distintas etapas de la vida de
los estudiantes universitarios. Las restantes
preguntas 2,3,5,6 y 8 permiten evaluar los ni-
veles de satisfaccion profesional de los estu-
diantes, tanto individual como grupal y
pertenecen a la Técnica de V. A. IADOV; se
procesan de forma manual y siguiendo las
normas establecidas por éste.

Los resultados de la investigacion, evidencian
una alta satisfaccion y motivacion de los
estudiantes por el proceso docente que tiene
lugar en los territorios donde se encuentra
aperturado el programa de Actividad Fisica y
Salud, aunque también se identifican insatisfac-
ciones que tienen que ver con la falta de
garantia del mercado laboral, el no reconoci-
miento de la prioridad de la carrera y la falta
de informacion oportuna hacia los estudiantes por
las coordinaciones de las aldeas universitarias.



INTRODUCCION
La Mision Sucre es un plan extraordinario,
estratégico y coyuntural que implica una nueva
forma de pensar la educacion superior y esta
definida por:
* La generacion de aprendizajes, saberes y
haceres en el marco de un conjunto de
oportunidades, espacios, lugares, condiciones y
modalidades de formacion de la practica
educativa universitaria.
* La adaptacion de los estudios universitarios a
particulares de las diferentes regiones y
localidades, sus pobladores, problematicas,
expectativas 'y necesidades especificas de
desarrollo.
* La responsabilidad entre todos sus participantes.
Bachilleres, docentes, instituciones universitarias,
gobiernos regionales y locales, sectores productivos,
comunidades y el gobierno nacional.
» La contraloria social ejercida por todos los
actores vinculados al proceso.
* La ampliacion de las oportunidades de
formacion universitaria y de los lugares de
aprendizaje, particularmente, la comprension del
trabajo y la vida social como espacios de
aprendizaje.
* La actualizacion permanente y la vinculacion
nacional e internacional.
*El aprovechamiento de las tecnologias de la in-
formacién y la comunicacion.
* La realizacion de la tarea de la revision y
cambio actual del modelo predominante de la
educacion superior, que posibilite una nueva
forma de concebir, planificar y orientar la
educacion universitaria en Venezuela.
Conocidos estos presupuestos bdsicos, nos
enfocamos a resolver el siguiente problema
cientifico:
;,C(')MO FORTALECER LA INFLUENCIA
ACTUAL FUNCIONAL Y DE DIRECCION
DESDE LA UDS, LAS RUTAS DE
ESTADOS, HASTA LAS ALDEAS UNIVE-
RISTARIAS, CON EL FIN DE “LOGRAR
LA FORMACION DE UN EGRESADO
CON UN NIVEL EQUIVALENTE AL QUE
EGRESA DE LA UDS” LO CUAL CONSTI-
TUYE EL OBJETIVO SUPREMO?
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A partir del reconocimiento del problema
cientifico, se definen las siguientes tareas
cientificas:

* Determinar los estados que contaban con 8vo.
Semestre y su matricula.

* Determinar el porciento del universo en ese
semestre que al que seria aplicado el test.

* Orientar en seminario organizado para ese fin
a los coordinadores de rutas de estados y
Coordinadores académicos estadales de como
aplicar las encuestas a los estudiantes.

» Establecer el cronograma de aplicacion,
entrega y procesamiento del instrumento
aplicado.

MARCO TEORICO

El estudio se define como Experimental,
particularmente el utilizado es el método de Ex-
perimento de diagndstico, donde :
-Se identifican o sefialan las caracteristicas de
determinado fenémeno,
-Se comprueban cientificamente las relaciones
entre la influencia de distintas situaciones peda-
gbgicas y sus efectos en los alumnos,
-Se emplea para conocer particularidades de un
hecho o fendmeno pedagdgico,
-Generalmente, no  hay  intervencion
pedagogica por parte de los investigadores.

Poblacion y Muestra:

La encuesta se aplica a estudiantes uni-
versitarios que cursan 8vo semestre de la carrera.
La muestra abarca el 30% del total de matricula
del semestre, seleccionado de forma aleatoria. La
eleccion por seccion se fundamenta en que, al
estudiar el clima docente universitario, el
estudiante debe ubicarse en el contexto de su
seccion para responder las preguntas que se le
formulan.

Datos Generales de la encuesta. Fuente:
Lopez. A. (2008)

Las encuestas aplicadas se organizan de
la forma siguiente: Dentro de cada aldea.
En las preguntas 4 y 7 sobre clima docente, la
base de datos se elabor6 en Excel para procesarla
posteriormente con SPSS, calculado la mediana,
la moda y cuartales. La pregunta 1, evalua el
grado de motivacion profesional en distintas



etapas de la vida de estudiantes universitarios.
Las restantes preguntas 2,3,5,6 y 8 permiten
evaluar los niveles de satisfaccion profesional de
los estudiantes, tanto individual como grupal y
pertenecen a la Técnica de V. A. IADOV; se
procesan de forma manual y siguiendo las
normas establecidas por éste.

Procesamiento de cada pregunta.

Pregunta 4. ;Cual es tu grado de acuerdo o
desacuerdo con cada una de las afirmaciones que
se te presentan a continuacién? Marca con una
cruz (X) la respuesta correspondiente.

La pregunta 4 abarca 9 indicadores para evaluar
el clima docente universitario y un total de 36
items asociados. Dichos indicadores son:

Las preguntas se agrupan por indicador. Cada
indicador se evalua a partir del resultado obtenido

Levenda:
Totalmente en desacuerdo. (TD) 1
Discrepar; en desacuerdo (DD) 2
Tan de acuerdo como en desacuerdo (TAD) 3
Estar de acuerdo (EA) 4
Totalmente de acuerdo. (TA) 5

en los 4 items con las que cada indicador esté asociado.
Pregunta 7. A continuacion te presentamos un
grupo de afirmaciones sobre la evaluacion

ITEMS ASOCIADOS A LOS INDICADORES.
ITEMS. INDICADORES

(Items 1,10,19,28) Implicacion: recoge el grado de interés v participacion de

los alumnos en las actividades de clase.

(Items 2,11,20,29) Afiliacion: recoge el nivel de sintonia, afecto v cohesion
grupal existente en el grupo asi como, la satisfaceién por
pertenecer al grupo v la disponibilidad a cooperar con los
companeros.

Apovo de los profesores: recoge el grado de atencién queel
profesor presta a los alumnos, asi como si demuestra interés
v confianza.

(Items 3, 12, 21, 30)

ems 4, 13, 22, 31) rientacion a la tarea: si se le presta mucha atencion a las
It, 4,13, 22, 31) | Orient: la t It t ha at It
tareas y a su correcto desarrollo y conclusion; si hay un

fuerte nivel de presion con vistas al logro de los objetivos.

(Items 5, 14, 23, 32) | Competitividad: refleja el nivel de competitividad existente
en la clase y también el nivel de dificultad que los alumnos

les atribuyen.

(Items 6, 15, 24, 33) | Orden v organizacion: recoge el nivel de organizacion de

las actividades desarrolladas en clase, asi como si se
producen en un ambiente de silencio v orden.

(Items 7, 16, 25, 34) | Claridad de las normas: recoge el nivel de publicidad de
las normas (si todo el mundo las conoce) asi como, si se
conocen las consecuencias que se derivardn caso de no
cumplirse adecuadamente.

Control de los profesores: recoge la forma en que el
profesor reacciona ante las conductas de los estudiantes

(Items 8, 17, 26, 35)

(sobre todo en casos de incumplimientos de las mismas)
Severidad — Permisividad de las reacciones.

(Items 9, 18,

(]
-
>

Innovacion: variedad v riqueza de las actividades
desarrolladas en clases. También el nivel de participacion

que se permite a los alumnos en su seleccidny planificacion.
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docente con el propdsito de que nos des tu
valoracion al respecto. Marca con una cruz (X)
la respuesta correspondiente.
PREGUNTAS DEL IADOV.

El IADOV abarca 3 preguntas cerradas
(2,3 y 8) y 2 preguntas abiertas (6y7). Las 3
preguntas cerradas se procesan a través del
Cuadro Loégico de IADOV vy las 2 abiertas, de

Leyenda:

1 | Totalmente en desacuerdo. (TD)
2 | Discrepar; en desacuerdo (DD)
3 | Tan de acuerdo como en desacuerdo (TAD)
4 | Estar de acuerdo (EA)
5 | Totalmente de acuerdo. (TA)

ITEMS. INDICADORES

(Items 3. 5) Evaluacion como proceso: evidencia como la evaluacidn estd

mas centrada en el aprendizaje.
(Items 4, 7, 8) Evaluacion come producto: recoge criterios de la evaluacion

centrado en el resultado de tipo memoristico; lo importante es
aprobar, mis que consolidar conocimientos y habilidades.

(Items 9,10) Honestidad: recoge la existencia de fraudes en la evaluacion.

(Items 1, 6) Exigencia: registra en qué medida los estudiantes se ven
compulsados a estudiar para obtener buenas calificaciones v es
uniforme el nivel de exigencia de los docentes al evaluar.

(Items 2) Justeza: recoge el grado de satisfaccién de los estudiantes en

cuanto a la justeza con que son evaluados por sus profesores.

forma cualitativa, mediante analisis de contenido.

La técnica de IADOYV, constituye una via
indirecta para el estudio de la satisfaccion, ya
que los criterios que se utilizan se fundamentan
en las relaciones que se establecen entre tres pregun-
tas, las cuales se intercalan dentro de un cuestionario
y cuya relacion el sujeto desconoce. Estas tres
preguntas se relacionan a través de lo que se
denomina Cuadro Logico de IADOV. Ade-
mas dicha técnica incluye dos preguntas
abiertas que indagan sobre lo que mas les
gusta o disgusta de la actividad objeto de
estudio.

El ntimero resultante de la interrelacion
de las tres preguntas cerradas a través del Cuadro
Loégico de IADOV indica la posicion de cada su-
jeto en la escala de satisfaccion.



ESCALA DE SATISFACCION:

1- Clara satisfaccion.

2- Mas satisfecho que insatisfecho.

3- No definida.

4- Mas insatisfecho que satisfecho.

5- Clara insatisfaccion.

6- Contradictorio.

Nota: Los nimeros 8, 3 y 2 que aparecen
en el Cuadro Légico de Iadov, con que se
identifican las 3 preguntas, se corresponden
con el nimero que ocupan éstas dentro de
la encuesta. Los numeros que aparecen
dentro del cuadro del 1 al 6, se corresponden
con la escala de satisfaccion individual,
explicada mas arriba. El punto (numeros
del 1 al 6) en que se entrecruzan las respuestas
a las tres preguntas, determina el indice de
satisfaccion individual de cada sujeto.

Para hallar el indice de satisfaccion grupal
(ISG) aplicamos la siguiente formula, para
determinar el indice de ponderacion, en corres-
pondencia con los resultados de la escala de sa-
tisfaccion individual:

ISG=1 (+1)+ 2 (+0.5)+ 3 6 6 (0)+ 4 (-0.5)+ S (-1)
N

El indice de satisfaccion grupal (ISG) obtenido
se expresa en la escala numérica que oscila
entre -1 y +1 de la siguiente forma:

* INSATISFACCION: ENTRE: -1y -0,5.

* CONTRADICCION: ENTRE: - 0. 49y 0.49
* SATISFACCION: ENTRE: 0,5y 1

Insatisfecho Satisfecho

',__‘ ’_A_‘
-1 -0.5 0 0.5 1
1

- 0.49 0.49

No definidos o contradictorios
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
De todos los estadigrafos utilizados solo
se presentan los que se refieren al Indice de
Satisfaccion Grupal (ISG).
Aragua
Tabla N° 10. INDICE DE SATISFACCION
GRUPAL (ISG):

Satisfactorio

Tabla N° 10: Se presenta el indice de satisfac-

Escala Cantidad Valor Total

1 11 1 11

2 1 0.5 0.5

TOTAL 12 - 11,5
cion grupal, que da como resultado
0,96 indicando que el nivel del

grupo es muy satisfactorio.

15G=25 1 0.06
12

Cojedes

Tabla N° 10. INDICE DE SATISFACCION
GRUPAL (ISG):

Satisfactorio

Tabla N° 10: Se presenta el indice de satisfac-
cion grupal, que da como resultado 0,74 indi-

Escala Cantidad |Valor Total
1 14 1 14

2 6 0.5 3

6 3 0 0
TOTAL 23 --- 17

s6=7 — ¢ ucando que el nivel del grupo es
2 ? . .
satisfactorio.

Distrito Capital

Tabla N° 10. INDICE DE SATISFACCION
GRUPAL (ISG):

Satisfactorio

Tabla N° 10: Se presenta el indice de satisfac-

Escala Cantidad |Valor Total
1 9 1 9
6 1 0 0
TOTAL 10 - 9

s6-==09 ¢ion grupal, que da como resultado 0,9
indicando que el nivel del grupo es



muy satisfactorio.

Falcén
Tabla N° 10. INDICE DE SATISFACCION
GRUPAL (ISG):
Satisfactorio
Escala Cantidad Valor Total
1 34 1 34
2 4 0.5 2
3 3 0 0
6 14 0 0
TOTAL |55 - 36
3 Tabla N° 10: Se presenta el

., 36 ,
ISG = 35 =0.65 indice de satisfaccién grupal,
que da como resultado 0,65
indicando que el nivel del grupo es satisfacto-

I10.

Meérida
Tabla N° 10. INDICE DE SATISFACCION
GRUPAL (ISG):
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del
Escala Cantidad Valor Total

1 13 1 13

2 0,5 1

3 0 0

4 -0,5 -0,5

5 1 -1 -1

6 11 0 0

TOTAL 30 -—- 12,5

8vo semestre
Contradictorio
[,\'(;:li—i)s:OAZ

Tabla N° 10: Se presenta el indice de
satisfaccion grupal, que da como resultado 0,42
indicando que el nivel del grupo es

contradictorio.

Tabla N° 10. INDICE DE SATISFACCION
GRUPAL (ISG):

Satisfactorio

N;:%ioﬂ Tabla N° 10: Se presenta el indice

51

de satisfaccion grupal, que da como resultado
0,51 indicando que el nivel del grupo es satis-

factorio.

Escala Cantidad [Valor Total
1 17 1 17

2 3 0,5 1,5

3 1 0 0

4 1 0,5 -0,5
6 13 0 0
TOTAL 35 -~ 18
Zulia
Tabla N° 10. INDICE DE SATISFACCION
GRUPAL (ISG):

Escala Cantidad |Valor Total
1 23 1 23

2 2 0,5 1

3 1 0 0

6 3 0 0
TOTAL 29 - 24

.~ 18 . .
185G =22=0.51 Satisfactorio

Tabla N° 10: Se presenta el indice de satisfac-
cion grupal, que da como resultado 0,83 indi-
cando que el nivel del grupo es satisfactorio.

Tabla N° 10. INDICE DE SATISFACCION

GRUPAL (ISG):
Escala Cantidad [Valor Total
1 21 1 21
2 3 0,5 1.5
3 1 0 0
6 4 0 0
TOTAL 29 - 22,5

I8G = 222’95 — 0,78 Satisfactorio

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion,
evidencian una alta satisfaccion y motivacion
de los estudiantes por el proceso docente que
tiene lugar en los territorios donde se encuentra
aperturado el programa de Actividad Fisica y
Salud, fundamentalmente en relacion a su funcion
social y profesional en las comunidades aunque



también se identifican insatisfacciones que tienen
que ver con la falta de garantia ain del mercado
laboral, el no reconocimiento de la prioridad de
la carrera y la falta de informacion oportuna
hacia los estudiantes por las coordinaciones de
las aldeas universitarias.

RECOMENDACIONES
Este tipo de investigacion debe profundizarse a
largo plazo a manera de investigacion transver-
sal con otras cohortes de estudiantes en los mis-
mos estados y que se valore la posibilidad de
emprender un estudio de tipo cuasi-experimen-
tal.
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El deporte se considera una actividad saludable
que ayuda a mantenerse en forma psicologica y
fisicamente, e implementar mecanismos que
permitan desarrollar instalaciones deportivas
con un criterio de sostenibilidad medio
ambiental que permita una simbiosis mas
completa entre la actividad fisica y el ser
humano. Aplicar la norma ISO 14001, mas las
normas internacionales como lo es la agenda
21 del deporte sustenta la importancia de los
Sistemas de Gestion Ambiental Deportivos.
Una instalacion deportiva sea nacional, regio-
nal, o comunal tiene el compromiso de ofrecer
servicios deportivos de calidad al publico. En
Gimnasio de Gimnasia de la Villa Deportiva de
San Carlos, del Estado Cojedes, se pudo evi-
denciar una serie de problematicas las cuales
son fundamentales para un 6ptimo aprovecha-
miento, incidiendo de manera negativa en las
actividades y en los resultados que pueden tener
los atletas y usuarios de la instalacion. Con la
aplicacion de este programa de gestion ambiental
se pueden solventar los problemas existentes y
asi brindarles a los usuarios un espacio fisico
mas apto para la practica deportiva. Uno de los
objetivos principales de nuestro trabajo es
brindarles los conocimientos basicos de gestion
ambiental en las instalaciones deportivas a los
encargados de mantenimiento, gerentes y
atletas que hacen vida en dicha instalacion, por
medio de charlas, conferencias, cursos de
especializacion entre otros.

Descriptores o palabras claves: Instalacion
deportiva, gestion ambiental, sistema de
gestion ambiental.



ABSTRACT

The sport is considered a healthy
activity that helps you stay fit mentally and
physically, and implement mechanisms to
develop sports installations with environmental
sustainability criterion allows a more complete
symbiosis between physical activity and
humans. Implement ISO 14001, more interna-
tional standards such as Agenda 21 Sport
supports the importance of Sports Environmen-
tal Management Systems. A sports installation
is a national, regional, or community is
committed to providing quality sports services
to the public. Gym gymnastics in the Villa
Deportiva, San Carlos, and Cojedes state could
show a number of issues which are essential for
optimal use, impacting negatively on the
activities and results that can be athletes and
users of the installation. With the implementa-
tion of this program can solve environmental
management problems and thus provide users
with a more suitable physical space for sports.
One of the main objectives of our work is to
provide basic knowledge of environmental
management of sports facilities maintainers,
managers and athletes that live in the
installation. Through lectures, conferences,
courses of specialization among others.

INTRODUCCION
El tema ambiental no puede ser una cuestion
exclusiva de los ambientalistas. Al ser medio
ambiente aquello donde vivimos, tenemos la
necesidad de admitirlo e incluirlo en todas las
esferas de nuestra realidad; pero esto no puede
hacerse de forma espontanea; depende de los
conocimientos, la reflexion y la creacion de una
percepcidén, una conciencia, un comporta-
miento, en sintesis de una estructura ambiental.
Resulta cada vez mayor el nimero de empresas
grandes, medianas y pequefias que en el mundo
actual han establecido o pretenden establecer
una politica ambiental acorde a los requeri-
mientos de su actividad y a las expectativas de
la sociedad, uno de los factores que indudable-
mente conspira contra la aplicacion de los
Sistemas de Gestion Ambiental (SGA), es la
preocupacion de las organizaciones por los
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costos que esta decision implica, sin embargo
los impactos ambientales negativos que se
generan a largo plazo nos cuestan nuestra
existencia como especie.

Es por ello que, las pnstituciones de
todo tipo se interesan mas en alcanzar y demos-
trar una solida practica ambiental, a partir de las
incidencias de sus actividades, productos y ser-
vicios sobre el medio ambiente, coherente con
su politica y objetivos ambientales. Lo hacen
apoyadas de una legislacion cada vez mas exi-
gente, del desarrollo de politicas econdomicas
y otras medidas para fomentar la proteccion
ambiental, y de un aumento de la preocupacion
expresada por las partes interesadas por los
temas ambientales, incluido el desarrollo soste-
nible.

Es asi como, las normas internaciona-
les, tales como la ISO 14000 y 14001 sobre
Gestion Ambiental tienen como finalidad pro-
porcionar a las organizaciones los elementos y
requisitos de gestion, para ayudar a las organi-
zaciones a lograr metas ambientales y econo-
micas y a su vez llegar a un acuerdo donde el
ambiente sea lo menos afectado posible. El
deporte y el medio ambiente han tenido siempre
una gran relacion y de cara al futuro esta rela-
cidn va a tener una importancia relevante en la
disminucién de los impactos negativos al
ambiente.

En el afio 1996 el Comité Olimpico
Internacional (COI) incluye en su Carta
Olimpica el medio ambiente como el tercer
pilar del Olimpismo después del deporte y la
cultura. La Agenda 21 del COI elaborada en
1998, es un documento que marca las lineas
generales cuando se habla de materia ambien-
tal, en ella se refleja de una forma muy clara di-
ferentes recomendaciones para el uso y gestion
de las instalaciones deportivas.

CAbe destacar que, una instalacion de-
portiva es un recinto o una construccion pro-
vista de los medios necesarios para el
aprendizaje, la practica y la competicion de uno
o mas deportes. Incluyen las areas donde se re-
alizan las actividades deportivas, los diferentes
espacios complementarios y los de servicios au-
xiliares. Las instalaciones deportivas se com-
ponen de uno o mas espacios deportivos



especificos para un tipo de deportes. La funcion
de estas instalaciones es ofrecer las mejores
condiciones de comodidad y seguridad para
practicar actividades fisico-deportivas, la orga-
nizaciéon de competiciones y la asistencia a
éstas.

FUNDAMENTOS TEORICOS

En el contexto venezolano desde el afio
1986 se crearon los Juegos Deportivos
Nacionales los cuales se celebran a partir del
afio 1999 seglin un ritmo bianual, en algunas
regiones o Estados del territorio venezolano.
Dentro de su dinamica de rotacidn, en fechas
del 03 y 17 de octubre del 2001 se designd al
Estado Cojedes para realizar la XV Edicion de
este evento bautizado “Juegos Deportivos
Nacionales Cojedes 2003”.

Altuve. (2008) senala que el Gobierno
nacional invirti6 la suma aproximada de cerca
de cuatrocientos millardos de bolivares (400
000 000 000 Bs.) para construir la ciudad
deportiva como parte de la preparacion de estos
juegos, dotando al Estado de infraestructuras
deportivas modernas tales como el complejo de
piscinas, el Estadio Olimpico, Pista de patinaje,
Gimnasio de Tae-Kwondo, Karate, Gimnasio
de Baloncesto, entre otras instalaciones
construidas.

Es necesario destacar que pocos afios
después, algunas de estas infraestructuras
construidas se encuentran en una situacion de
deterioro por el uso, desuso o por la inexistencia
de un plan de gestion permanente que tenga en
cuenta las caracteristicas técnicas de los
equipamientos deportivos disponibles en ellas,
por lo que estas instalaciones construidas con
gran tecnologia, edificaciones modernas a la
par con otras del pais y que sin duda sirven para
la preparacion fisica y deportivas de los atletas
de la region estan actualmente siendo
sub-utilizadas y se han ido deteriorando
particularmente con el transcurrir de los afios,
lo que pone claramente de manifesto que de
continuar tal situacion, o conlleva estas instala-
ciones a un estado inoperante, improductivo e
inservible y ademas todo esto incide en las
condiciones higiénicas-sanitarias del lugar y las
consecuencias que todo esto acarrea para la
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salud de los practicantes y el impacto negativo
en el entrenamiento de los atletas.

En el caso particular del Gimnasio de
Gimnasia, presenta una serie de problematicas
referentes al aspecto ambiental, los equipa-
mientos  deportivos estan  deteriorados
impidiendo un 6ptimo entrenamiento para las
atletas, ademas un factor negativo en la insta-
lacion es la ubicacion del area de comedor de
la Universidad Deportiva del Sur, que funciona
alla desde el afio 2003 con una morbilidad de
alrededor de 900 personas diariamente. Las
mesas y sillas estan ubicadas en los pasillos del
gimnasio, ademas el area de la cocina esta
ubicada en el estacionamiento, alli tienen de
forma improvisada los equipos, utensilios y
hasta una pequefia area de almacenamiento de
alimentos, agregandole a esto que no cuentan
con extractores de aire.

La Sanidad hace inspecciones con
frecuencia para evaluar el comedor y las areas
de deposito de los desechos solidos, pero se
debe tener en cuenta que aunque las evaluaciones
no reflejan grandes problematicas, el factor
negativo fundamental es la ubicacidén en una
instalacion deportiva sin las condiciones de
infraestructuras minimas necesarias.

GIMNASIO DE GIMNASIA
DE LA VILLA DEPORTIVA
DE SAN CARLOS, ESTADO

LIMITACIONES EN EL COJEDES.

AMBITO MEDIO
AMBIENTAL EN EL
GIMNASIO DE GIMNASIA
DE LA VILLA DEPORTIVA

NECESIDAD DE LA
PROTECCION MEDIO
AMBIENTAL PARA EL

GIMNASIO DE GIMNASIA
DE LA VILLA DEPORTIVA
DE SAN CARLOS, ESTADO
COJEDES.

DE SAN CARLOS, ESTADO
COJEDES.

e

PROPUESTA DE UN
SISTEMA DE
GESTION AMBIENTAL
PARA EL GIMNASIO
DE GIMNASIA DE LA
VILLA DEPORTIVA DE
SAN CARLOS,
ESTADO COJEDES.

Grafico # 1. Planteamiento del Problema.
Fuente: Pefia Y y Marchan G (2012)

Todos estos aspectos llevaron a definir el si-
guiente problema cientifico: ;Cémo contribuir
al mejoramiento del Sistema Gestion Am-
biental del Gimnasio de Gimnasia de la Villa
Deportiva de San Carlos, Estado Cojedes? sen-
tes en la instalacion deportiva.

La implementacién del SGA, reporta



importantes beneficios, pues ademds de
enfocarse integral y activamente los aspectos
ambientales, garantiza una vision homogénea
del problema en todas las areas de la institucion,
permitiendo el establecimiento de metas y
objetivos ambientales concretos, ademas crea
las premisas para el mejoramiento continuo del
desempeiio ambiental, garantizando una mejor
imagen ante la comunidad y los practicantes.
Por otra parte, también se reconoce que una
mejoria en el desempefio ambiental puede
conducir a importantes beneficios econémicos.
Unos de los principales beneficios al implementar
el sistema de gestion ambiental es que los usuarios
puedan hacer su practica deportiva de una
manera eficiente y puedan utilizar todas las
areas de la misma.

Desde un punto de vista social, propor-
cionard a la poblacion de las comunidades
aledafias a la instalacion una mejor alternativa
para realizar sus actividades fisico-recreativas
en un ambiente sano y adecuado, contribuyendo
asi a mejorar la calidad de vida de la poblacion.
También puede servir a las instituciones
publicas y privadas tales como los centros
escolares y universitarios, entre otros en sus
actividades sociales y culturales.

En cuanto a los antecedentes, es
necesario sefialar que en la etapa de la revision
de literatura se pudo observar que existe una

escasez de investigaciones o trabajos
cientificos realizados sobre gestion ambiental
en instalaciones deportivas. Los pocos

antecedentes disponibles son de recién datay la
mayoria de ellos hacen referencias a experiencias
realizadas en otros paises.

La investigacion de Negrin Pérez,
Ramon (2007) “La importancia de un sistema
de gestion ambiental en las instalaciones depor-
tivas”. Tiene como objetivo lograr un desarro-
llo sostenible en estas instalaciones a través de
las normas ISO 14001 y la metodologia del
CITMA, esto nos conduce a una nueva forma
de pensar y actuar tanto de los directivos como
de los recursos humanos en general que
estan relacionados con las instalaciones
logrando perfeccionar indicadores econdmicos
y sociales, permitiendo a los directivos perfec-
cionar el sistema de direccion.
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Los antecedentes sirvieron como base

para analizar la sinergia entre las instalaciones
deportivas y el impacto medio ambiental, lo
que hace pensar que las organizaciones depor-
tivas estan cada vez mds interesadas en alcan-
zar y demostrar un s6lido desempefio ambiental
mediante el control de los impactos de sus ac-
tividades deportivas.
Ademas la aplicacion de un Sistema de Gestion
Ambiental (SGA) para el gimnasio, resulta
oportuno y de gran importancia pues garanti-
zara las necesidades de las generaciones actua-
les sin comprometer la capacidad de las
generaciones venideras de satisfacer las suyas
propias (Informe Bruntland, 1987). Al respecto,
Mestre y Rodriguez (2007) haciendo referencia
al compromiso del Movimiento Olimpico In-
ternacional, sefialan que: “las instalaciones de-
portivas deberan ser proyectadas, construidas y
mantenidas teniendo en cuenta sus implicacio-
nes ambientales con un enfoque biocliméatico
de la arquitectura y de los espacios urbanos pro-
curando la multifuncién y usos futuros del
suelo”.

Por una parte, la Carta Verde del De-
porte Espaiol, supone el primer hito después
del lanzamiento de la Estrategia Nacional sobre
Deporte y Sostenibilidad y constituye un texto
de principios basicos, en el cual aquellas orga-
nizaciones relacionadas, directa o indirecta-
mente, con el mundo del deporte que la
suscriban, se comprometen a respetar una serie
de valores, asi como a desarrollar algunas ac-
ciones basicas.

En este sentido, la Carta Verde se erige,
dentro de la Agenda 21 del Deporte Espaiiol,
como el escrito que permite establecer el marco
general de relaciones entre las organizaciones
quienes desarrollan actividades dentro de los
principios basicos de la Estrategia Nacional
sobre Deporte y Sostenibilidad.

El término de Agenda 21, muy utilizado
en el ambito de la politica municipal, surge en
la Conferencia Mundial de la Tierra de Rio de
Janeiro de 1992, como denominacioén a instru-
mentos de planificacion en materia de desarro-
llo sostenible que poseen la caracteristica de su
trasversalidad (aunando politicas sectoriales)
como por su caracter participativo. Este término



lo recoge el Comité Olimpico Internacional,
para desarrollar su propia Agenda 21 que
constituye una de las referencias basicas dentro
del mundo del deporte.

Por una parte, la Ley Orgénica de De-
porte, Actividad Fisica y Educacion Fisica, pro-
mulgada en agosto del 2011, regula también la
proteccion medioambiental de las instalaciones
deportivas.

Por otra parte, la norma ISO 14001, es
una norma internacionalmente aceptada que ex-
presa como establecer un Sistema de Gestion
Ambiental (SGA) efectivo, la cual esta dise-
flada para conseguir un equilibrio entre el man-
tenimiento de la rentabilidad y la reduccion de
los impactos en el ambiente y con el apoyo de
las organizaciones es posible alcanzar ambos
objetivos. Va enfocada a organizaciones, de
cualquier tamafio o sector, que estén buscando
reducir los impactos en el ambiente y cumplir
con la legislacién en materia ambiental. Sirve
de base para el disefio de programas de preser-
vacion ambiental en las instalaciones deporti-
vas.

DISENO METODOLOGICO

La investigacion es de nivel Descriptivo,
pues refiere las particularidades y caracteristicas
de la instalacion en cuanto a la gestion ambiental,
sustentada en un trabajo de campo porque se
realizd en una instalacion y con modalidad
Proyecto Factible. Al respecto, Flames (2003)
sefiala “El trabajo de campo es cuando las
informaciones y datos son recopilados directa-
mente de la realidad o de un escenario natural”
(P.7).

La modalidad de la Investigacion
Proyecto factible la define el mismo autor
como: “un proyecto factible es cuando posee
viabilidad institucional, econdmica, técnica y
de potencial humano” (p.7). Es decir, el
presente proyecto es una propuesta de solucion
en forma préctica a una situacion insatisfactoria
en el presente en dicha instalacion y a su vez es
una discrepancia académica

Por ello, para garantizar la factibilidad
del trabajo de investigacion en el Gimnasio de
Gimnasia de la Villa Deportiva en San Carlos,
en términos generales al seleccionar la
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poblacion se escogen los usuarios que hacen
uso de la instalacion y los gestores encargados
por el Instituto de Deporte, (la cantidad es de
800 personas). Para realizar este trabajo se
considera como muestra un 30% de Ia
poblacion que son 240 personas.

Los Métodos Tedricos utilizados son:

1. Histdrico-logico: Al abordar el tratamiento
que se la ha dado a esta problematica en el
disefo de la unidades curriculares del Programa
de Gestion Tecnoldgica del Deporte y como se
ha concebido tedrica y practicamente el origen
y desarrollo de la proyeccidn, construccion,
transformacion y mantenimiento de las
instalaciones/areas deportivas con las relaciones
que se establecen entre ellas.

2. Analisis-sintesis: Se tomaron en cuenta los
referentes tedricos consultados seleccionando
la informacion fundamental y adecuada para
poder llegar a la definicion de los contenidos de
estudio y bibliograficos necesarios en la
elaboracion del Programa.

3. Induccion-deduccion: Se pone de manifiesto
en las valoraciones, comparaciones y analisis
que permiten conocer cudles limitaciones de
conocimientos en el ambito medio ambiental
que presentan los atletas y profesionales, asi
como el nivel de incidencia de las mismas en
los espacios fisicos.

4. Sistémico: Permite lograr una interrelacion
entre los diversos elementos tedricos y practicos
que conforman el modelo metodologico para la
elaboracion del sistema de superacion profesional
propuesto y los nexos que se establecen entre
los componentes de dicho sistema.

Dentro de los Métodos Empiricos utilizados se
encuentran:

1. La observacién a la instalacion para las
actividades fisico-deportivas en sus diversas
manifestaciones.

2. La encuesta a profesores/entrenadores,
gerentes de INDEPORTE, atletas y trabajadores
del area de comedor.

3. La entrevista a los gerentes de INDEPOR-
TES para comprobar el estado de funciona-
miento, conservacion y condiciones medio
ambientales del gimnasio para las actividades
fisico-deportivas en sus diversas manifestaciones.



ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

El area de comedor estd en tramite de
traslado a las instalaciones de la Universidad
Deportiva del Sur, por lo tanto sus incidencias
también se eliminaran, siendo esta la oportuni-
dad adecuada para la implementacion del
Sistema de Gestion Ambiental en el Gimnasio.
Teniendo en cuenta que la investigacion se
desarrolla bajo la Modalidad de Proyecto
Factible y su necesaria aplicacion permitira fo-
mentar una conciencia ambientalista en las per-
sonas que hacen vida en el estadio a través de
un programa de gestion ambiental en el Gim-
nasio de Gimnasia de la Villa Deportiva de San
Carlos, Estado Cojedes, se espera obtener los
siguientes resultados:

1. Garantizar la formacién de los gerentes
deportivos de INDEPORTE con conocimientos
en el Sistema de Gestion Ambiental.

2. Brindar herramientas de gestion ambiental a
las personas q hacen vida en el Gimnasio de
Gimnasia de la Villa Deportiva de San Carlos,
Estado Cojedes.

3. Mantener adecuadas condiciones higiénicos-
sanitarias y de proteccion en las diferentes
areas.

Cada uno de los resultados esperados se
componen de varias acciones, que permiten
consolidar el programa de gestion ambiental en
la instalacion, y van desde la capacitacion en el
ambito ambiental del personal que hace vida en
la instalacion, el cuidado de los espacios, las
incidencias negativas del deterioro de la
instalacion en el entrenamiento y rendimiento
deportivo del atleta, la necesidad de un
adecuado aprovechamiento de los recursos, la
utilizacion de energias renovables, y la elimi-
nacion de barreras a las personas con discapa-
cidad, entre otras.

Es por ello que, se establece una politica
ambiental acorde a los requerimientos de la ac-
tividad en las instalaciones deportivas y a las
expectativas de la sociedad. Se mantiene la pos-
tura sistémica de los investigadores al reflejar
un enfoque integral y activo de los aspectos
ambientales de la organizacion a través de un
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sistema. Garantizando una visidon homogénea
del problema ambiental en todas las areas de la
instalacion.

Ademas el analisis se sustenta en varios Estudios de
Factibilidad: Estudio Social, Estudio Legal,
Impacto Ambiental, y Factibilidad Institucional,
para lograr comprobar su probabilidad de
ejecucion, siendo factible y viable en su aplicacion.
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El presente trabajo trata sobre el desentrena-
miento deportivo, tematica de actualidad,
vinculada al propio desarrollo del deporte de
altos rendimientos; y que hasta donde llega
nuestra informacion, es un aspecto al cual no se
le ha dado un tratamiento adecuado, indepen-
dientemente del desarrollo deportivo de los
paises. Una adecuada conduccion del proceso
de culminacion de la vida deportiva activa y la
integracion a un programa de desentrena-
miento, minimizaria el impacto emocional que
sobre el atleta tiene dicho evento. Se hace
necesario conocer como podriamos desarrollar
este proceso. Esta razon nos lleva a reflexionar
sobre aspectos estructurales del mismo. Es por
eso que en este trabajo se proponen diferentes
acciones necesarias en la conduccion del
proceso de desentrenamiento segin considera-
ciones de sus autores, a partir de su experiencia
de trabajo. Se reconoce la importancia de la
identificacion de este momento por todas las
redes de apoyo que trabajan en funcién del
atleta, la importancia de conocer el estado
emocional en que se encuentra el mismo y de
la operatividad de las estrategias como requisito
indispensable para desarrollar el proceso. El
manejo oportuno de todos los indicadores que
se proponen para la ejecucion de cada accion
favorecera la mejor adaptacion del individuo a
la nueva situacién social.

Palabras clave: Desentrenamiento deportivo.
Alto rendimiento. Retiro.

El entrenamiento deportivo es un
proceso pedagdgico que se concreta en la
organizacion del ejercicio fisico y que varia en
cantidad e intensidad, segin los objetivos



propuestos, para producir efectos progresivamente
crecientes de respuestas y adaptaciones del
organismo que incrementan la capacidad
fisica de trabajo y consolidan su rendimiento,
esta dirigido a la elevacion de las posibilidades
fisicas y funcionales del individuo sobre la base
de constantes adaptaciones morfo funcionales
y psicoldgicas a niveles cada vez mas altos
durante muchos afios. Trae consigo significativos
cambios estructurales y funcionales a
mediano y largo plazo, que si bien, unido a un
régimen racional de vida garantizan una
elevada capacidad fisica

El desentrenamiento a nivel mundial ha
tenido sus contras y bajas ya que el atleta al
terminar su ciclo deportivo se enferma al dejar
la practica deportiva y en la mayoria de los
casos, estos atletas retirados en los paises como
los Estados Unidos, Espafia, Inglaterra, Italia y
Rusia, entre otros paises, no utilizan a estos ex
atletas como ayuda y base en cualquier
categoria que mejor se encuentre comodo para
desempefiar talentos y asi mismo bajar sus
cargas que trabajaron durante toda su etapa de
atleta activo, por lo que genera en estos la peor
de las enfermedades como la hipertension
arterial entre otras enfermedades fisiologicas

A nivel nacional, encontramos que el
desentrenamiento se ha incrementadocomo
resultado de: la edad, tiempo, apoyo, ocupacio-
nes, entre otras. EnVenezuela, en algunos
deportes, los atletas retirados tampoco se han
dado a la tarea de ayudar a las categorias me-
nores, y también para otras como lo son juve-
niles y adultos, estos ex atletas no han ayudado
en distintas selecciones solo algunos llegan
hacer entrenadores, en otros casos los ex atletas
al dejar de practicar su disciplina abandonan la
actividad fisica a un lado sin preocuparse y co-
mienzan a realizar su vida normal como una
persona sedentaria y alli es cuando comienzan
los problemas de salud.

En el estado Cojedes estd a un nivel
medio el desentrenamiento, ya que los
atletas retirados en su gran mayoria abandonan
la actividad fisica y recorre a una vida normal
sedentaria y en la minoria de los casos de estos
ex atletas de este estado son entrenadores de
algunas disciplina en diversos estados, por lo
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que se mantiene realizando actividades fisicas
contra indicadas siendo estas controladas por
ellos mismos sin la observacion de un especia-
lista lo que trae como consecuencia un descon-
trol progresivo de las cargas y del ritmo
cardiaco en su totalidad.

Ante esta situacion Problemica surgen las
siguientes interrogantes

* Como incide el desentrenamiento en los atletas
elite retirados del estado Cojedes?

* /Qué estrategia seguir con los atleta ya retirado
del Deporte de Alto Rendimiento, cuando su
capacidad de trabajo estd muy desarrollada?

* ;Qué hacer para que la salud de los atletas no
se perjudique con el nuevo estilo de vida al que
se va a someter?.

Objetivos
Objetivo general

Disefiar un manual bdsico para el
desentrenamiento de la forma fisica en atletas
elites del estado Cojedes Venezuela
Objetivos especificos
Analizar la situacion actual de en los atletas
elite retirados del estado Cojedes

Determinar las enfermedades sufridas
por los atletas durante su vida activa y después
de su retiro.

Seleccionar las manipulaciones para
mejorar la calidad de vida en los atletas retirado
del estado Cojedes

Validar el manual para el desentrena-
miento de la forma fisica en atletas del estado
Cojedes

Alonso (2007) define el entrenamiento
como un proceso pedagdgico, con un objetivo
puramente médico-profilactico para la salud,
encaminado a la disminucidén paulatina,
planificada y dosificada de la capacidad de
trabajo organica-deportiva, con el objetivo de
descargar o reducir en el atleta los efectos
biologicos de las grandes cargas fisicas a las
que ha sido sometido durante un largo periodo
de tiempo.

Al respecto, Alonso (2007) asume que el
entrenar es entender como: adquirir habilidades,
adiestrar, ser capaz, por medio de instruccion,
disciplina o ejercicio; habilitar, ejecutar regu-



larmente (una actividad); ejercitar; practicar,
prepararse para competiciones deportivas o
para otros fines

Al respecto Mazorra (1999) especialista
en Medicina Deportiva, afirma que "en la
actualidad se plantea que si cada temporada el
individuo no es capaz de incrementar el 25%
del volumen de entrenamiento, practicamente
estd liquidado". Y continua diciendo "esto im-
plica forzar al maximo el nivel de resistencia
del hombre o la mujer".
Lo planteado por el autor Mazorra da una idea
bastante exacta y representativa de lo que
significa entrenar hoy dia un deporte con
objetivos de altos rendimientos y el sacrificio
bioldgico que el mismo representa para la
salud.

Gerardo (2012)

Es una accién motriz, cuyas
reglas  fija la  institucion

deportiva, que permite al

sujeto expresar sus Test Fisicos
potencialidades  fisicas . Test
Fisico
Rendimiento | mentales, cualquiera que sea 3 fisiolégicos
i B Bioldgico
Deportivo | el nivel de realizacidn, desde i Test
. Psicoldgico L
el momento en que la accion Psicoldgicos
optimiza la relacién entre las Observacién
capacidades fisicas de una
Detemsiar e persona  y el ejercicio
nivel de deportivo a realizar.
rendimiento en
los atletas elite Condicionales:
: Fuerza
retirados del . ; ; - b‘d’d Kilogramos
: on los factores que exibilida
estado Cojedes o g Centimetros
determinan la  condicién | Resistencia
i o Tiempo/
fisica del individuo, que lo Velocidad. i
; ~ por Distancia.
orientan hacia la realizacién | Coordinativas:
Capacidades i Tiempo/
. una determinada | Acoplamiento
Fisicas , , Distancia
actividad fisica y posibilitan | Orientacién
. . Sistema
el desarrollo de su potencial | Diferenciacion
i nervioso
fisico mediante su Equilibrio o
i Coordinacidn
entrenamiento Adaptacién
neuromuscular
Ritmo
Reaccidn

Al respecto Alonso (2007) asume
que el desentrenar se puede entender como
hacer perder o perder el entrenamiento;
ejemplo: la larga enfermedad desentren¢ al
atleta, se desentrend durante las vacaciones.

De esta forma, parece que el
término "desentrenamiento", se refiere,
estrictamente, a la pérdida de una habilidad
o condicidon como consecuencia de una parada
o disminucidén del entrenamiento. O sea, un
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proceso natural de regresion, que al referirse a
un atleta trae implicita una idea de pérdida o
involucidn indeseable.

Este proceso se refiere a un programa de
re-entrenamiento o proceso de retorno
progresivo al estado basal del atleta para
su nueva condicion; y no a un desentrena-
miento en el sentido estricto de la palabra.
Este proceso tiene que ser orientado y
dirigido por el entrenador y con acompa-
flamiento médico de la misma forma que
cuando era atleta activo.

Al respecto Lopez (2001) asume
que el desentrenamiento deportivo es un
proceso pedagodgico, con un objetivo
puramente médico-profilactico para la
salud, encaminado a la disminucidén
paulatina, planificada y dosificada de la
capacidad de trabajo organica-deportiva,
con el objetivo de descargar o reducir en el
atleta los efectos biologicos de las grandes
cargas fisica a las que ha sido sometido
durante un largo periodo de tiempo.

Por un lado, se produce un deterioro de

la condicion cardio-respiratoria y, por otro, una
alteracion en su metabolismo, es decir, en
la capacidad para generar energia y en las vias
que se utilizan para ello.
Los cambios fisicos en los deportistas
sometidos a elevadas intensidades de
entrenamiento, un periodo de falta de trabajo
parece producir, primero, una disminucion del
consumo maximo de oxigeno, uno de los
parametros de laboratorio mas importantes para
valorar la resistencia de un atleta.

[Ejecutar ejercicios fisicos que favorezcan la mejoria o compensacidn de la hipertensidn arterialen
Objetivo

Instructivo

los atletas, el mejoramientode la condicion fisica de modo que se favorezca un mayor nivel de
lautonomia fisicay se contrarresten las acciones del proceso de envejecimientoy el aumento de la

icalidad de vida.

o Mantenerunadieta correcta sobre |a base de actitudes, valoresy habitosen
correspondencia con nuevos estilos de vida.

s Contribuira la formacién y desarrollo de los valores de confianza, seguridad y
Objetivos

. responsabilidad ante el tratamiento que reciben.
Educativos

o Contribuira la educacion en prevencion con respecto a las enfermedades como la
hipertensién arterial y 2 los factores de riesgo asociados a la misma como el

sedentarismoy la obesidad.

ozt . Medir frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria como Indicadores fisioldgicos de adaptacion a
istema de

Habilidad las cargas fisicas. Adoptar una postura correcta durante la ejecucion de los ejercicios fisicos
abilidades

fterapéuticosy en la realizacién de las diferentes actividades de |a vida diaria

) [Se realizard una evaluacion inicial o diagndstica, una de forma periddica y una final La evaluacién
Sistema de
o diagndstica, evaluacién posturaly el resto de las pruebas biomédicas seran aplicadas por el cuerpo
evaluacion

ftécnico (entrenador, médico deportivo y psicologo deportivo) que aplica el tratamiento.

Gerardo (2012)




Distribucion semanal

Contenido

4vecesala
semana
(40 min.)

|5 veces a la semang|

Ejercicios de calentamiento (50 min.)

3 veces a la semana (30 min.)

Sveces ala
semana
(20-30 min.)

1o veces a la semang|
(25-50 min.)

Ejercicios fortalecedores sin

€ 3 veces a la semana (30 min.)
implementos

2veces ala
semana
(20-30 min.)

Ejercicios con pesos 2 veces a la semana (20 min.)

4veces ala
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|5 veces a la semang|

Ejercicios aerobios 3 veces a la semana (90 min.)
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Ejercicios de relajacién muscular 3 veces a la semana (15 min.)

(25 min.) (20 min.)

Gerardo (2012)

Marco metodoldgico

El presente estudio estd enmarcado
dentro de la modalidad de proyecto
especial, apoyado en una investigacion de
campo de cardcter descriptivo para la
obtencion de informacion de los conocimientos
que poseen los atletas y manejan los
entrenadores sobre la importancia que tiene
el desentrenamiento deportivo en la
obtencion de una mejor calidad de vida en
atletas elite ya retirados.

Segun el manual de trabajo de grado
de la UPEL (2006), es un proyecto especial
porque llevan a creaciones tangibles,
susceptibles de ser utilizadas como
soluciones a problemas demostrados, o que
respondan a necesidades e intereses de tipo
cultural.

Es una investigacion de campo
porque consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados,
o de la realidad en donde ocurren los
hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variable alguna, es decir, el
investigador obtiene la informacion pero
no altera las condiciones existentes.
Segun la Universidad Pedagdgica Experi-
mental Libertador (2005), la investigacion
de campo es el andlisis sistematico del
problemas en la realidad, con el proposito
bien se de describirlos, interpretarlos,
entender su naturaleza y factores constitu-
yentes, explicar sus causas y efectos, o
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predecir su ocurrencia, haciendo uso de
métodos caracteristicos de cualquiera de
los paradigmas o enfoques de investigacion
conocidos en el desarrollo. Los datos de
interés son recogidos en forma directa de
la realidad, en este sentido se trata de
investigaciones a partir de datos originales
o primarios. Sin embargo, se aceptan también
estudios sobre datos censales o muéstrales
no recogidos por el estudiante, siempre y
cuando se utilicen los registros originales
con los datos no agregados; o cuando se
trate de estudios que impliquen la construccion
o uso de series histdricas, y, en general, la
recoleccion y organizacion de datos publicado
para su analisis mediante procedimientos
estadisticos, modelos matematicos,
econométricos o de otro tipo.

Es descriptivo, porque la informacion
se recogio directamente en la fuente de
informacién que la conformd los atletas
elite del Estado Cojedes. Segtin Ruiz Bolivar
(2005) el investigador no manipula las
variables sino que se ocupa de la
caracterizacion del objeto o fendmeno en
estudio. Describe lo que mide sin plantear
suposiciones o hipoétesis.

El autor y el asesor metodologico
consideraron importante agregar unas
recomendaciones especiales para que el
trabajo de investigacion no se quede
solamente en la fase descriptiva y de un
aporte  sobre el desentrenamiento
encontrados en los atletas elite objeto de
estudio.

Poblacion y muestra

Segun el diccionario de la Real
Academia Espafiola (2001) define la
poblaciéon, en su acepcion socioldgica,
como “Conjunto de los individuos o cosas
sometido a una evaluacion estadistica
mediante muestreo”. En cualquier investi-
gacion, el primer problema que aparece,
relacionado con este punto, es la frecuente
imposibilidad de recoger datos de todos los
sujetos o elementos que interesen a la
misma. En nuestra investigacion, la pobla-
cidn estuvo representada por 10 atletas y 1



entrenador.

De acuerdo con Jiménez Fernandez
(1983), la muestra “es una parte o
subconjunto de una poblaciéon normal-
mente seleccionada, de tal modo que ponga
de manifiesto las propiedades de la
poblacidon. Su caracteristica mas impor-
tante es la representatividad, es decir, que
sea una parte tipica de la poblacién en la o
las caracteristicas que son relevantes para
la investigacion”. La muestra extraida de
la poblacion de 10 atletas fue de 05 atletas
que integran el 50% de la muestra la cual
es de  caracter intencional no
probabilistico el criterio de seleccion de
esta muestra esta expresado en que los
seleccionados se incorporaron a la practica
sistematica de ejercicios para el desentre-
namiento y no presentan contraindicaciones
medicas ni fisicas para la practica deportiva.

Instrumento

El instrumento es un cuestionario
de estimacion porcentual por una escala de
repuesta tipo Likert segin Ruiz Bolivar
citado por Lopez (2005) son aquellos
instrumento que se aplican en la investigacion
educativa y se realizan para obtener
informacion porcentual de las encuestas. El
instrumento consta de diez (10) preguntas
para los atletas,. para asi confirmar el nivel
de conocimiento de los atletas sobre el
desentrenamiento deportivo y sus diferentes
aspectos.

Validez

La validez determin6 hasta donde
los resultados del instrumento son estables
en el tiempo,po lo que éste ha sido utili-
zado con los mismos sujetos y bajo las
mismas condiciones de aplicacién, para
determinar si el instrumento mide lo que se
quiere medir. Dicha validez se llevo a cabo
a través de la aplicacion de juicio de ex-
perto a través de la revision de 3 especia-
listas quienes evaluaron la calidad de las
preguntas en cuanto a claridad y congruen-
cia. Luego de esta revision, se asumieron re-
comendaciones del experto y se lleg6 a la
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modificacion y reformulacion de algunas
preguntas para su aplicacion.

Confiabilidad

Se determinaré la confiabilidad del
instrumento aplicado, porque los cuestionarios
de estimacidén porcentual con la validez
queda determinada la confiabilidad seglin
Ruiz Bolivar citado por Lopez (2005).

Para el establecimiento de la confia-
bilidad del instrumento de medicion, se
utiliz6 el metodo de Alpha de
CronBach, para dar cumplimientocon el
proposito de revisar las preguntas en cuanto
a la redaccion utilizada, claridad, orden logico
y secuencial y tiempo de administracion.

En tal sentido, se presentan algunos
de los criterios para la interpretacion del Co-
eficiente de Confiabilidad Alpha de Cronbach
asi como los resultados del citado anélisis.
El Coeficiente de Confiabilidad Alpha de
Cronbach se interpretara de manera muy
similar al coeficiente de correlacidon, es
decir, que el mismo puede oscilar entre los
limites -1 y +1. En algunos analisis pueden
obtenerse valores negativos y en la
mayoria de los casos su valor es positivo.
Sin embargo Carmines (1990) sostiene al-
gunos criterios para evaluar los resultados
del Coeficiente de Confiabilidad Alpha de
Cronbach. Y para tales efectos:
* Se utiliza la siguiente ecuacién para
determinar el Coeficiente de Confiabilidad
Alpha de Cronbach

El valor de 0.80 o mas del Coeficiente

de Confiabilidad  Alpha deberia
obtenerse tanto individualmente por las
pregunta como globalmente por el
- ; -
k Z Oii
Qs j

E fml [=l dl



instrumento para considerarse como un
instrumento estable, de tal manera que al
ser administrado el mismo, en diferentes
oportunidades, se obtendrian resultados
tendentes a ser similares.

El resultado que se sefiala como

Coeficiente de Confiabilidad Alpha, es el
valor que resulta si las preguntas en
referencia es ignorado o eliminado.
El resultado que se sefiala como correlacion
Total es el valor del Coeficiente
correlacion de las preguntas en referencia
con todas las otras preguntas. Si la correlacion
es alta, es decir > de 0.95 las preguntas es
redundante y deberia ser omitido o modificado.
Segun el criterio de Ruiz Bolivar la siguiente
escala sirve de criterio referencial:

l.;serd que se debe seguir los mismos
principios del entrenamiento deportivo
para el desentrenamiento del atleta?

Escala del coeficiente Expresion cualitativa
>=0.01<=020 Muy Baja
>=0.21<=0.40 Baja
>=041<=060 Moderada
>=0.61<=0280 Alta
>=0.81<=1.00 Muy Alta

Al analizar la siguiente gréafica se puede
observar que el 40% de los atletas estan
indeciso en que se debe seguir los mismos
principios del entrenamiento deportivo

GRAFICO 1

0% 0%

para el desentrenamiento del atleta, un
30% dice estar completamente de acuerdo,
por su parte un 10% esta en desacuerdo y
un 10% afirma estar de acuerdo y otro 10%
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estd completamente desacuerdo.

2.;Usted considera importante la etapa de
desentrenamiento deportivo en los atletas?

Al observar la grafica anterior
podemos ver que del 100% de la muestra
utilizada, un 70% de los atletas estan
completamente de acuerdo quer es importante

GRAFICO 2
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Completamente desacuerdo
Desacuerdo
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De acuerdo
Completamente de acuerdo

0% 0%

la etapa de desentrenamiento deportivo en
los atletas, un 20% dice estar de acuerdo,
por su parte un 10% esté indeciso.

3 (Cree usted que se debe orientar algun
programa de ejercicios a ser realizados con
los atletas que se retiraron de forma
independiente?

La grafica anterior nos refleja que
el 40% de los atletas estan completamente
de acuerdo que se debe orientar algun pro-
grama de ejercicios a ser realizados con los
atletas que se retiraron de forma

-« Tl
Desacuerdo

Indeciso
De acuerdo

Completamente de acuerdo

GRAFICO3
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independiente, un 30% dice estar indeciso,
por su parte un 20% estd de acuerdo y un
10% afirma estar en desacuerdo.

4 ;Es necesario seguir una estrategia con
el atleta ya retirado del deporte de Alto
Rendimiento, cuando su capacidad de
trabajo esta muy desarrollada?

Los resultados reflejados por la
grafica anterior nos demuestra que el 70%
de los atletas estan completamente de
acuerdo en seguir una estrategia con el
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atleta ya retirado del deporte de alto rendimiento,
cuando su capacidad de trabajo estd muy
desarrollada, un 20% dice esta de acuerdo,
por su parte un 10% estar indeciso.

5..El nivel de entrenamiento de un atleta
elite ya retirado debe ser menor a un atleta
elite activo?

La grafica anterior nos refleja que
el 80% de los atletas estan completamente
de acuerdo en el nivel de entrenamiento de
un atleta elite ya retirado debe ser menor a
un atleta elite activo, y, por su parte un

GRAFICO 5
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20% esta de acuerdo.
6.;Se siente psicologicamente mal después de
haber terminado su trayectoria deportiva?

La grafica anterior nos demuestra lo
parejo que estuvieron los resultados de las
respuestas emitidas por los atletas, sin
embargo un 50% de los atletas estan

Completamente desacuerdo | 5 | GRAFICO 6
Desacuerdo 0%
Indeciso ul
De acuerdo

Completamente de acuerdo | 0 |

u2

=3

u4

=5

completamente desacuerdo que se siente
psicolégicamente mal después de haber
terminado su trayectoria deportiva, un 20%
dice estar desacuerdo, por su parte un 20%
estd indeciso y un 10% afirma estar de
acuerdo.
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7..Como atleta elite ya retirado esta
dispuesto a seguir impulsando el deporte ya
sea dando charlas, forum, conferencias,
entre otros medios.

La grafica anterior nos refleja que el
40% de los atletas estan completamente de
acuerdo y que una vez retirados estan dis-
puestos a seguir impulsando el deporte ya
sea dando charlas, forum, conferencias,

GRAFICO7
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entre otros medios, ya que es dificil recibir
estas informaciones, un 30% dice estar in-
deciso, por su parte un 20% estd completa-
mente de acuerdo y un 10% afirma estar en
desacuerdo.

La grafica anterior nos demuestra
que la mayoria de los atletas en este caso un
80% de los atletas estdn completamente de
acuerdo en que el desentrenamiento es
importante, un 10% dice estar indeciso, por

GRAFICO 8
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su parte un 10% esta de acuerdo.
9.;Considera usted necesariamente importante
recibir algun tipo de informacion sobre el
desentrenamiento deportivo antes del retiro
como atleta?

Observados los resultados arrojados por la
grafica anterior se puede ver que el 90% de
los atletas estan completamente de acuerdo
en recibir algun tipo de informacién sobre
el desentrenamiento deportivo antes del retiro
como atleta, y un 10% dice estar de acuerdo.
10.;,Es necesario mejorar la alimentacion
para que la salud del atleta no se perjudique
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con el nuevo estilo de vida al que se va a
someter?

En la grafica anterior se observa que
mas de la mitad de la muestra estudiada en
este caso un el 70% de los atletas estan
completamente de acuerdo en que es necesario
mejorar la alimentacion para que la salud

GRAFICO 10
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del atleta no se perjudique con el nuevo estilo
de vida al que se va a someter, un 20% dice
estar de acuerdo, por su parte un 10% esta
indeciso.

Conclusiones

Partiendo de los datos obtenidos en
el estudio denominado: Manual bdsico
para el desentrenamiento en atletas elite re-
tirados del estado Cojedes, se concluye
que:
El desentrenamiento deportivo propone un
proceso pedagogico, planificado y dosifi-
cado para que no sucedan efectos negativos en
el organismo del atleta producto de esa
disminucion rapida de la capacidad de tra-
bajo orgéanica. Independientemente que el
desentrenamiento deportivo incluye al
desacondicionamiento fisico; trata de identificar
y analizar los trastornos o alteraciones que
se producen en la salud, producto de la
parada (parcial o total) brusca del entrena-
miento deportivo.
La diferencia consiste en que el
desentrenamiento deportivo es un término
mas amplio, pues se apoya en el proceso
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biolégico de acondicionamiento fisico y
estudia una estrategia para planificar la
forma en que el organismo va a realizar esa
disminucioén de la capacidad de trabajo
deportivo sin que éste proceso produzca
afectaciones (enfermedades) en la salud
del ex-atleta activo, llevando al organismo
de éste a un nivel de capacidad de trabajo
fisica de una persona activa fisicamente.
Solo analiza las alteraciones organicas que suce-
den debido a la paralizacion (parcial o
total) brusca del entrenamiento deportivo,
es decir, el proceso de desentrenamiento
deportivo va mas alld que un simple proceso
de desacondiciomiento fisico.

Los atletas estudiados en su mayoria
fueron retirados del deporte activo de una
forma brusca lo que puede traer consecuencias
negativas para la salud. Entre las afectaciones
psicolégicas estudiadas, el estrés fue el
que caracteriz6 la mayor cantidad de atletas
estudiados y la depresion. Las lesiones del
Sistema Locomotor mas sufridas por los
atletas durante su vida activa fueron las
articulares y las musculares, elemento que
puede estar dado por las caracteristicas de
los deportes estudiados. Como se ha
podido observar en el desarrollo de esta
investigacion, el tema del desentrenamiento
deportivo parece ser una problematica universal,
que afecta no solamente a atletas de un
pais o region determinada; sino también a
todos aquellos que se retiran sin incorpo-
rarse a un proceso pedagogico orientado a
estos fines, debido a la falta de orientacion
y conocimiento de sus entrenadores.

El desentrenamiento debe ser redefinido
como la pérdida parcial o completa de
adaptaciones inducidas por el entrena-
miento, en respuesta a un estimulo de
entrenamiento insuficiente y puede ocurrir
durante interrupciones del entrenamiento
de corta duracion periodos cortos (4 semanas)
de interrupcion o de marcada reduccion en
el nivel de actividad fisica habitual.
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NORMAS PARA LA PUBLICACION DE TRABAJOS

EN LA REVISTA CIENTIiFICA DIMENSION DEPORTIVA

CAPITULO I

1. La revista cientifica "Dimension Deportiva"
de la Universidad Deportiva del Sur, publica re-
sumenes de trabajos de investigacion, trabajos
de ascenso, articulos cientificos y literarios, de-
bidamente arbitrados por especialistas segun el
area de conocimiento. ElI Consejo Editorial se
reserva el derecho de sugerir modificaciones a
los trabajos aceptados para ser publicados. Los
articulos deben presentar claridad en el plante-
amiento, desarrollo de las ideas y un uso ade-
cuado del idioma espafiol.

2. Podran presentar trabajos para su publica-
cion, el personal académico y estudiantes de
cuarto y quinto nivel de la Universidad Depor-
tiva del Sur y de otras instituciones universita-
rias 'y centros cientificos nacionales o
internacionales, cuyos trabajos sean presenta-
dos ante el Consejo Editorial.

3. Los trabajos deben ser inéditos, no deben
haber sido publicados anteriormente por ningiin
medio impreso, ni electronico (CD room, inter-
net).

4. El autor debe entregar tres (3) versiones: una
version original del trabajo la cual debe incluir
los siguientes datos: nombres y apellidos del
autor, cédula de identidad, nombre de la insti-
tucion, namero teleféonico de oficina y habita-
cion y correo electronico. Las dos (2) copias en
fisico restantes seran andnimas. Asi mismo,
debe incluir una version electronico (CD) en
formato WORD, El trabajo a publicar debe se-
guir las siguientes pautas: tener una extension
maxima de 15 cuartillas (incluyendo resumen
y referencias bibliograficas), papel tamafo
carta, espacio uno y medio, fuente Times New
Roman tamario 12.

5. Con la entrega del articulo el autor debera ad-
juntar una comunicacion donde acepte las con-
diciones de publicacion de la Universidad
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Deportiva del Sur.

6. El trabajo debe estar acompafiado ademas del
resumen en espafiol, de un resumen en idioma
inglés (abstract), con una extension no mayor
de 250 y 300 palabras y de tres a cinco palabras
clave en espafiol e ingles.

7. El autor debe entregar una resefia curricular
que no exceda las 50 palabras.

8. Los trabajos bajo la figura de trabajo de as-
censo, trabajo especial de grado, trabajo de
grado y tesis doctoral deben presentar acta ve-
redicto que haga referencia a la publicacion.

9. El trabajo a publicar debe contener: titulo del
trabajo, nombre del autor (a) autores (as), datos
de afiliacion academica, resumen en espaiiol,
abstract, palabras clave, introduccién, funda-
mentos tedricos, metodologia, andlisis y discu-
sion de resultados, conclusiones y referencias
bibliograficas.

10. Se debe entregar una carta declaratoria con
la que se afirme que el trabajo es inédito y que
no ha sido propuesto para su publicacién a otro
medio de divulgacion impreso o electronico.
11. Los colaboradores de la Revista Cientifica
“Dimension Deportiva” se comprometen a res-
petar los lapsos de entrega de originales y de-
volucion de los textos corregidos, asi como el
alcance y contenido de las normas antes ex-
puestas.

CAPITULO 11
PROCESO DE ARBITRAJE

12. Una vez que los articulos son revisados por
el Consejo Editorial y el trabajo cumple con las
normas establecidas por la revista, se les noti-
ficara a los autores del resultado del proceso de
arbitraje.

13. El cuerpo de arbitros estara constituido por
investigadores activos de reconocido prestigio
y credibilidad en la tematica que versara cada



articulo de la revista. Siendo sus funciones: eva-
luar integralmente el articulo cientifico sometido
a su consideracion, bajo la modalidad conocida
“a doble ciego”, donde los autores no saben
quiénes son los arbitros y viceversa. Presentar el
resultado de su evaluacion en un tiempo méaximo
de veinte (20) dias habiles, formulado por es-
crito, de conformidad al formato disefiado para
tal fin, los juicios que correspondan a:
Publicable sin modeificaciones: Cuando, segun
el criterio de los arbitros asignados, el contenido,
estilo, redaccion, citas y referencias, evidencian
relevancia del trabajo y un adecuado manejo por
parte del autor, como corresponde a los criterios
de excelencia editorial establecidos; es decir, el
trabajo esta Aceptado.

Incorporar modificaciones: Cuando a pesar de
abordar un tema de actualidad e interés para la
revista y evidenciar adecuado manejo de conte-
nidos por parte del autor, se encuentren en el
texto deficiencias superables en la redaccion y
estilo, las cuales deben ser incorporadas en el
plazo de tiempo establecido.

No publicable: Cuando segun el juicio de los ar-
bitros del texto no se refiera a un tema de interés
de la publicacion, o evidencie serias carencias en
el manejo de contenidos por parte del autor, asi
como también en la redaccion y estilos estable-
cidos para optar a la publicacion en una revista
arbitrada. Es decir, que no cumple con las nor-
mas exigidas en el baremo de evaluacion.

14. El arbitraje se basara tanto en la forma como
en el contenido de los trabajos. Los criterios de
evaluacion a considerar seran los siguientes: per-
tinencia o aportes del articulo; nivel de elabora-
cion tedrica y metodologica; claridad, cohesion,
sintaxis, ortografia en la redaccion; adecuacion
y pertinencia de la bibliografia; presentacion de
las citas bibliograficas; Relacion de citas en el
texto con indicadas en referencias; adecuacion
del titulo con el contenido; organizacion (intro-
duccidn, desarrollo y conclusiones); presenta-
cion de graficos y tablas (si las hubiere),;
claridad de objetivos y posicion del autor.

CAPITULO III
DE LA PRESENTACION,
REDACCION Y ESTILO
15. Las citas textuales con menos de cuarenta

(40) palabras deben ir incorporadas como parte
del parrafo, dentro del texto de la redaccion entre
dobles comillas, se acompaia con el primer ape-
llido y la inicial del primer nombre del autor de
la fuente, el afio de la publicacion y el numero
de la pagina de donde se toma la informacion.
Ejemplo: Montenegro, V. (2003).

16.  Las citas textuales con mas de 40 pala-
bras se ubican en un parrafo aparte, un (1) espa-
cio interlineado, con sangria de cinco espacios
en ambos extremos (derecho e izquierdo) sin co-
millas.

17. Para citar las fuentes de informacion textual
se empleard el apellido del autor, afio de publi-
cacion y pagina, todo va entre paréntesis. Si los
datos de la fuente se colocan después de trans-
cribir la cita, solamente va entre paréntesis los
datos de afio y pagina. Ejemplo:
(Lerma 2001, p.20) o Lerma (200, p.20).

18. Si el autor de la bibliografia que se cita o se
comenta es una institucion, en la primera opor-
tunidad se escribe el nombre completo de la ins-
titucidén y posteriormente se utilizan sus siglas.
Ejemplo: Universidad Deportiva del Sur (2010);
en las siguientes oportunidades se escribe: UDS
(2010).

19. Al referir dos 0 mas documentos publicados
durante el mismo afo por el mismo autor, la cita
se diferenciard con un literal en minuscula.
Ejemplo: Arias (2004a), Arias (2004b), de igual
manera, se deben identificar en la lista de refe-
rencias.

20. Cuando el documento que se cita posee dos
0 mas autores, en la primera oportunidad se co-
locan todos los apellidos, y en las sucesivas se
empleara: y otros. Ejemplo: Hernandez, Fernan-
dez y Baptista (1998) y luego: Hernandez y otros
(1998).

21. Los cuadros se identificaran con un numero
correlativo ascendente y un titulo ubicado en la
parte superior. La primera letra del nombre del
cuadro se escribe en mayuscula y las otras en mi-
nuscula. Para la elaboracion de los cuadros se
utilizard el formato basico 1, color de linea negro
y con los encabezados de columnas escritos con
la primera letra en mayuscula. En la parte infe-
rior se colocara los datos de identificacion de la
fuente.

22. Las figuras se identificardn con un numero
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correlativo ascendente, un titulo y datos de la
fuente en la parte inferior.

23. Cuando sea necesario enumerar varios ele-
mentos dentro de un parrafo se utilizaran litera-
les con un paréntesis.

24. Cuando sea necesario enumerar varios ele-
mentos fuera de un parrafo se utilizaran nume-
rales con un punto.

25. Laredaccion de los trabajos debe ajustarse a
los parametros del discurso cientifico.

CAPITULO 111
DE LAS REFERENCIAS

En el caso de libros las referencias se elaboraran
de acuerdo a los ejemplos que a continuacion se
presentan:

LIBROS

Con un autor:

Arias, F. (2006). El Proyecto de Investigacion.
(5%.ed.). Caracas, Venezuela: Editorial Episteme.

Con dos autores:
Terry, G. y Franklin, S. (2001). Principios de
Administracion. México.

Con mas de dos autores:

Selltiz, C; Wrightsman, L. y Cook, S. (2000).
Métodos de Investigacion en las Ciencias So-
ciales. (9 ed.). Madrid: Rialp.

Autor institucional:

Universidad Nacional Abierta. (1984). Técnicas
de Documentacion e Investigacion 1. (6* ed.).
Caracas: Autor.

ARTICULOS

En revista especializada

Ruiz, P. (2008). Disefio de un modelo tedrico de
consultoria gerencial para una empresa univer-

sitaria a distancia Universidad Nacional Abierta,
XXII, 97-114.

Borges M. y Navarro, Y. (2010). La gestion ju-
dicial de los Juzgados de los Municipios del es-
tado Cojedes y la satisfaccion ciudadana como
un mecanismo de control social en la Adminis-
tracion de Justicia. Revista Memoralia, (7), 25-
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30. Venezuela.

Articulos en periddicos:
Caballero, M. (1997, Agosto 10). Cambios en la
mentalidad venezolana. El Universal, p. 1-4.

PONENCIAS:

Presentadas en eventos

Navarro, Y. (2010, Junio). Estrategia para la rein-
sercion social de adolescentes con conductas de-
lictivas del Inam Cojedes a través de las
Actividades Fisicas Recreativas. Ponencia pre-
sentada en la IV Conferencia Internacional de
Actividad Fisica, tiempo libre y recreacion. Villa
Clara. Cuba 2010. Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte "Manuel Fajardo".
La Habana, Cuba.

Publicadas en revistas o memorias de eventos
Guerrero, B. (2009). Historia de vida como he-
rramienta metodologica en el modelo de evalua-
cion para la certificacion de las competencias
profesionales del guia de turismo. Memoria de
las XVIII Jornadas Técnicas de Investigacion y
IT de Postgrado. Universidad Nacional Experi-
mental de los Llanos Occidentales “Ezequiel Za-
mora”. San Carlos, Cojedes.

TRABAJOS ACADEMICOS

Trabajos de Grados y tesis doctorales

Ruiz, P. (2009). Institucionalizacion de los pro-
cesos de regionalizacion en economias de Rusia
y Venezuela: diferencias y similitudes en sus
concepciones, formas y modelos. Tesis doctoral
no publicada. Universidad Estatal del Belgorod.
Rusia.

Marin, J. (2010). Estrategia terapéutica para
nifios obesos de 7 a 12 afos de edad en la escuela
Carlos Vilorio Estado Cojedes. Trabajo de grado
de maestria no publicado. Universidad Deportiva
del Sur. Cojedes.

Trabajos de ascenso

Sabino, C. (1981). La Tecnocracia como clase.
Trabajo de ascenso no publicado. Universidad
Central de Venezuela. Caracas.



Documentos legales

Ley Organica de Proteccion del Nifio, Nifia y
Adolescentes. (2007). Gaceta Oficial de la Re-
publica Bolivariana de Venezuela, 38828 (Ex-
traordinaria), Diciembre 10, 2007.

En la ciudad de San Carlos, a los 19 dias del mes
de octubre de 2011
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RESENA HISTORICA -

DEPORTIVA
DELSUR

La Universidod Deportiva del Sur, fue creada por decrcto
presidencial N* 4244, en el ano 2004,

Fue inougurada el ¢ de febrero del misme afio, en la ciudad de
San Carlos, copital dol Bstado Cojodes - Venczucla.

El proyvecto nace, con la idea do aprovechar ol potoencial de las
Instalaciones Deportivas de los “Juegos Nacichales Cojedes
2003" v la ubicacion estratégica a nivel geografice que posee el
cstodo on la zong contral del pais, que facilito ol acccso de los
estudicntes provenientes de los cuatro puntos cardinales del
rarte, sur, este v oeste de Venezueloy de los paizes delsur.

So divisa como un proyvecto cducafivo, geoopaolitico v social
orentado o o formaocion de talento bomano, altomeante
capacitado en las dreas académicos regueridos para el
desamralle v lo consclidacion del deporte nacional on terminos
cle masificacion de la actividad fisica vy el fortalecimiento del
rendimiento académico.
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La Universidaod Deportiva del Sur, se compromete con un
proyecto cducative, cubural y social que implica la divulgocion,
generacidn y sisternatizacién del conocimienta y la apertura a
experencias ineditas en los dmbitos de tormaocicn, investigocion
v proyoocion social on los niveles de pregrado v posgrado on los
campos cientifico, fecnaldgice, social y humanistico, asociados
a la actividad fisica, el deporte v sus dreas afines para lograr o
vinculacién peormancntc del dosamelle socicccondmico,
ambiental, educativo, deportivo, local, regional y nacional con
elfin de promover o integracion de los paises delsur.
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Ser una Institucion de Educacion Supcrior lider on la formacion
humanista, integral, permanente v de calidod del talento
humaneo con vocacion hacia la actividad tisica, el deporte v sus
drcas afincs on ol dmbito nocional o intermacional, asumicndo ol
compromizo del estado. lo poblico v lo social en
comespondencia con 1o aplicacion de las TICS para el
dosarrclle deo sus plancs., programas v proyoectos, 0
municipalizacion v el resto de sus procesos fortaleciendo sus
incidencias efectivos sobre los practicas gue determinan el
cstilo do vida v la salud de los pucklos.
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VALORES CORPORATIVOS

TRANSPARENCIA: v o honestidod son los principios rectoras en el
actuar do nucstra institucion. Estos obligan, sin cxcopcion, o
todos los miembros de lo organizacion,

ESPIRITU DE EQUIPO: la institucidn cucnta con un cquipo cxitoso,
que valora el aporte brindado por cado miembro, ademdas de
trabajar de forma glebal y comprometida para alcanzar las
metasen comon.

EXCELENCIA: Comprende la lucha continua pora el
mojoramicnto del rendimicnte, con ¢l fin de cumplic los
compromises adouindos,

DIVERSIDAD E INTEGRACION MULTICULTURAL: la UDS es uno
institucidn mulficultural v reconocemos la diversidod como
clove de éxito.

APRENDIZAJE ORGANIZIACIONAL: | capacidad de aprender vy
desarrollarse como personas, profesionales & institucion es 1o
clove del alto desernpenao,

LMIVERSIDWE
DEPORTIVA
DELSUR
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Es la imogen generalmente aceptodo de lo gque wuna
organizacion “significa”, es decir la fusidén del sofipo y el
logotipo, para crear o imagen grafico gue representa o 1o
institucion. Bs conocida tambigén como “sologa” o “lsologofipe”,

B izologo en términos generales es concebido como una forma
rectangular con disposicion verfical gue expresa o sensacion
dec bicnestary cquilibrio,

Se aplican los conceptos de superposicion v sustroccion de
formas, en el isotipo, como también se desarallan los principios
do color saturado gue deonota atraccion on ¢l discno por o
purera de los tonos y el de contraste cromatico con el fin de
excitar y atraer la atencién del publico con un aspecto mas
dingmico.

Sc cmplooron clementos caractorsticos del pabelén ticolor
con la finalidad de enaltecer la identidad nacional, asi como
tombign se emplearon simbolos de o anfigua cultura griega UNIVERSIDAD

cuna del deporte, DEPORTIVA

El isctipe se ubica enla parte: superiorn v el logotipo conforme lo DEL SUR
base del Bologo, lo que da como resultado und imagen

agradable o identificativa que reproscenta ol cspiritu depaortivo y

laidentidod académica de la universidad deportiva del sur,
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Programas de Formacion de Pregrado serom
Perfil de Ingreso
Modalidad Presencial

El cspirante o ingresar a o Universidod Deportiva del Sur debe considerar los siguientes
aspectos para cursar exitosamenta el programa de formacion que seleccione:
Aspectns Generales:
Poseeralhdbito de lo practico de actividodes fisicos, deporfivas v forecreafivas.
Tener habilidodes de raronamientoe verbal, exoctitud y rapider en respuestas a
situaciones caracteriticas del trabajo en equipo
Poseer copacidad de atencion, concenfracicn, ingenio e inicictive,
Mancjar de forma competonte los procesadores do toxto v hemamicntas basicas do
cormputacion,
Ser proactivo, participative y critico, coninclinacioness haciala practico deportivay
deseos de desamollorla oferta dela misma con espirifu de senvicio.
Conocer larealidod social, poseer sensibilidaod y demaostrar capacidod deintegracion
ala misma.
Poseerinclinacion hacia la investigacion,

Programa de Formacion:
Licenciatura en Actividad Fisica vy Salud

Forma profesionales con copocidades, habiidodes, destrezas, actfitudes v valores pard
planificar, organizar, cjccutar v cvaluar actividades fisico-deportivas v recroativas parg
porsonas onlos difcrentes momentos do suvida,
Contribuirdg con la educacian integral y doard respuestas a los necesidades de prevencion v
ouczezerso o la salud en su dimension biopsicosocial, corme lo define la Crganizacion Mundial de
la Sclud (OME) o fravés de actividades fisico-deportivas, recreativas de fliempo libre v ocio
activo, deporfe para todos, actividades en la naturaleza, con nifics, ninas, adolescentes,
adultos, adultos mayores v lgs personas con discopacidad. De igual forma, abarca 1o
utilizacion del ejercicio fisico como profilaxis v fratamiento terapéutico con fines de
rehakilitocion tisica v reeducacion motrz pora foedala poblacian.,
hspccms cspocificos do Ingroso;

FPoseer interés v disposicion para lo planificacion, promeocicn vy desamolo de

actividades fisicas, doportivas yrecreativas on ol dmbito social y comunitanio,
: Tenerinterés poruna vida sanay la formacién integral del individua.

Poseer dominio de las destrezos deportivas bdsicaos.

Tenerinterds enlainvestigocion y conocimienta de teorias y metodologios aplicodas

alo actividad fisica v salud.

Programa de Formacion:
Licenciatura en Enfrenamiento Deporfive
Forma profesionalss con copocidades, habilidades, destreras, actitudes vy valores. para
planificar, organizar, ejecutar, evaluar y controlar 2l entrenamisnte deportive erlunag
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dizcipling poara personas en los diferentes momentos de su vida, Contribuird en el desarallo
del deporte en todas sus manifestacionss  educativo, masivo y selective con un énfasis
especial enla seleccidn, deteccidn y orientacidn de talentos, el entrenamiento deportiva de
iniciccién, desarollo, promocidn, perfeccionamiente v el dlto rendimiento propiamente
dicha del deporte aficionado y profesional, esencidles para la planificacidn, supervision y
confrol del enfrenamiento deportivo con nifios, nifias, adolescenteas, adultos, adultos mayores
Y personas con discapacidad, para darrespuesta d necasidades del deporte en eldmbito de
las concopcioncs filosdficas v politicos desamolladas on los contextos socio-histaricos v
culturales de lecroomerca y ol Caribe utilizande los principios del cntrenamicnte doportivo
sobre lo base moderna y conceptual de las ciencias aplicadaos al deporte.
Disciplinegs Depaortivas oferfados en el Ingreso Presencial 20012 11
. Beishol, Softbol, Baloncosto, BEsgrima, Volcibol, Karate-Do, Ciclismo, Tenis do Mosa,
Ajedrer y Patingje
Aspecma especificos de Ingreso:
Tenorintores y disposicion de invalucrarse on los procesos do planificacion, promocian
v dosarolle del enfronomicnto deportive.
Poseerdominio de los elementos tecnicos y tacticos bdsicos de une o varios deportes,
quc garanticoen ol progreso y descnvolvimicnto on ol prograoma.
FPoseerinclinacién hacia lainvestigaciany conocimiento de tearios, metodologics v
tocnologios aplicadas al cntrenamicnto doportivo.

Frograma de Formacién:
Licenciatura en Gestién Tecnoldgica del Deporte

Forma profesionales con caopacidades, habilidades, destrezas, actitudes vy valores parg
planificar, organizar, ejecutary controlar la gestion del deporte aplicandeo las tecnologios de
informacian v comunicacion. Contribuird o lo formaocisn de un gerente de procesos de o
actividad fisica, doportiva v recroativa a fraves de la aplicocion de los toonologios de
informacion y comunicacion a la gestidn ccondmico-administrafiva, persenal, produccion,
uso Y mantcnimicnto de la infracstructura, oforta do las instalacicnes, promocion, mercadoo
yoonfrol delos procesos de planificocion, grgoniracion, desarrallo y evaluaoion propios de su
geshicon,
Aspecfus especificos de Ingreso:

Foscorinteres on conocer ol funcicnamicnto del deporte on el arca gerencial, téonica

administrativa vy de sistermas, sl como los aspectos legales gue fundamentan la

gerenciadepaortiva,

Tenor intorés yw disposicion para involucrarse con los proccsos deo dircccidn do

organizacionss, enficdades e infrasstructura en el dmbito deportivo.
- Poseer inclinacion al conocimiento v aplicacion de las tecnologias v nuevas tendencias en el

armbito deportivo.
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

POSGRADOS EN PROCESOS DE ACREDITACION ANTE
EL CONSEJIO NACIONAL CONSULTIVO DE POSTGRADO

- ESPECIALIZACION EM ACTIVIDAD FISICA PARA POBLACIONES ESPECIALES
- ESPECIALIZACION EN METODOLOGIA DEL ENTREMAMIENTO DEPORTIVO

- MAESTRIA EN GERENCIA DEL DEPQRTE

FOSGRADOS QUE SE IMPARTEN EN EL MARCO DE LOS CONVENIOS
DE CDDF‘EEACI'@IN ENTRE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
DE LA CULTURA FISICA Y EL DEFORTE "MAMNUEL FAJARDO"
DE LA REFUBLICA DE CUBA Y LA UNIVERSIDAD DEFORTIVA DEL SUR
- MAESTRIA EN ACTIVIDADFISICAEN LA COMUNIDAD
- MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
- MAESTRIA EN CULTURA FISICA TERAPEUTIC A

- DOCTORADD EN CIENCIAS DE LA CULTURA FISIC A
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Impreso por Ediciones de la Universidad Deportiva del Sur

SE IMPRIMEN 600 EJEMPLARES
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