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Tema 1: La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada a sectores 

poblacionales vulnerables. 

   
1.1- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica en Afecciones del Sistema 

Osteomioarticular (SOMA): 
 

1.1.1.- Las Alteraciones de la Postura. 

 Conceptos generales y componentes fundamentales en el mantenimiento de la 
Postura.  

 Evaluación Postural.  
 Profilaxis para las deformidades de la Postura y Gimnasia correctiva. 

1.1.2.- Deformidades de la Columna Vertebral.  

 La Columna Vertebral Normal y las Deformidades: Cifosis, Lordosis, Escoliosis. 
 Profilaxis y Ejercicios fortalecedores y correctores 

1.1.3.- Deformidades de Miembros Inferiores: Rodillas, Piernas y Pies. 

 Deformidades de Rodilla: Profilaxis y Ejercicios correctores en las Deformidades de 
Rodilla. 

 Deformidades de la Pierna: Profilaxis y Ejercicios correctores en las Deformidades 

de la Pierna. 
 Deformidades del Pie: (del Arco y del Apoyo Plantar): Profilaxis y Ejercicios 

correctores en las Deformidades del Pie. 

 
1.2.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica en Afecciones Crónicas no 

trasmisibles:  
 

1.2.1.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica en la Diabetes Mellitus. 

 Etiología. Clasificación. Factores de Riesgo. 
 Enfoque terapéutico integral. Programas de Actividades Físicas. 
 Características de las Clases de Cultura Física en esta enfermedad. 

1.2.2.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica en la Obesidad 

 Etiología. Clasificación. 
 Enfoque terapéutico integral. Programas de Actividades Físicas. 
 Características de las Clases de Cultura Física.  

1.2.3.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica en Enfermedades 

Cardiovasculares y Vasculares Periféricas. 

 Etiología. Factores de Riesgo en la Cardiopatía Isquémica y en las afecciones 
vasculares periféricas (arteriales y venosas). 

 Enfoque profiláctico y terapéutico integral. Programas de Actividades Físicas. 
 Características de las Clases de Cultura Física en estas enfermedades.  

1.2.4.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica en el Asma Bronquial. 
 Etiología. Clasificación y Factores de Riesgo en esta afección.  



 Enfoque profiláctico y terapéutico integral.  
 Influencia del Ejercicio Físico.  
 Programa de reeducación respiratoria. 
 Características de las Clases de Cultura Física en esta enfermedad.  

1.2.5.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica en Enfermedades Cerebro-

Vasculares. 

 Clasificación y Factores de Riesgo en estas afecciones.  
 Enfoque profiláctico y terapéutico integral. 
 La Cultura Física orientada a personas con secuela de estas afecciones.  
 
1.3.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada al “Adulto Mayor” 
 Particularidades y transformaciones morfofuncionales del proceso de 

envejecimiento. 
 Factores biológicos, psicológicos y sociales que influyen en el proceso del 

envejecimiento. 
 Actividades de prevención y promoción de salud orientadas al “Adulto Mayor”. 
 La capacidad de trabajo físico en el “Adulto Mayor”. 
 La actividad física orientada al “Adulto Mayor”. 
 La atención integral al “Adulto Mayor” en la Comunidad: “Los Círculos de Abuelos”. 
 
1.4.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada a Niños y Jóvenes: 

 Particularidades y transformaciones morfofuncionales del organismo en crecimiento 
y desarrollo. 

 Factores biológicos, psicológicos y sociales que influyen en estas etapas de la vida. 
 La capacidad de trabajo físico en niños y jóvenes.  
 Características de la actividad física orientada en estas etapas de la vida. Objetivos 

básicos y Normas metodológicas que la rigen.  
 La atención integral y las actividades de prevención y promoción de salud orientadas 

a niños y adolescentes.  
 
1.5.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada a la Mujer: 

 Particularidades y transformaciones morfofuncionales del organismo femenino. 
Dimorfismo sexual. 

 Características biológicas, psicológicas y factores sociales que influyen en la mujer. 
 Características del ciclo sexual ovárico en la deportista.  
 Actividades de prevención y promoción de salud orientadas a la mujer.  
 La actividad física durante el proceso de Climaterio.  
1.6.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada a Escolares con 

Necesidades Educativas Especiales: 

 Bases conceptuales de la Pedagogía Especial y Generalidades de la Actividad 

Física Adaptada para escolares con necesidades educativas especiales. 

 La Educación Física para los escolares con necesidades educativas especiales por 

alteraciones psíquicas o intelectuales (Retardo en el Desarrollo Psíquico y el 

Retrazo Mental). 

 La Educación Física para los escolares con necesidades educativas especiales por 

desviaciones emocionales y de la conducta. 



 La Educación Física para los escolares con necesidades educativas especiales por 

deficiencias sensoriales (visuales y auditivas). 

 La Educación Física para los escolares con necesidades educativas especiales por 

alteraciones motrices y del lenguaje.  
 
 1.7.- La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada al Adulto 

Discapacitado: 

 La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada al Adulto con discapacidad 
intelectual. 

 La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada al Adulto con discapacidad 
sensorial. 

 La Cultura Física Profiláctica y Terapéutica orientada al Adulto con discapacidad 
físico-motora. 
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Tema 2: El  Control Médico de la Actividad Física y el entrenamiento deportivo. 

 
Plan Temático: 
2.1- Fundamentos de la Medicina y la Traumatología Deportiva  
 Lesiones de “Sobreuso” en el Deporte. 
 Lesiones Traumáticas propias de la práctica de las actividades físicas y el 

Deporte. 
 Incidencia de algunas Afecciones en el Deporte y la Cultura Física. 
 
2.2- Pruebas Médicas de Control y Evaluación de la Capacidad Física en el campo 

de la Cultura Física y el Deporte. 
 Métodos y Técnicas de control y evaluación de la condición física en el campo 

de la Cultura Física, según la edad, el sexo, deporte y estado funcional; en 



función del aumento del rendimiento físico y el nivel de salud de los 
practicantes.  

 Evaluación de la respuesta metabólica, respiratoria y cardiovascular al 
ejercicio.  

 La Adaptación biológica en el campo de la Cultura Física y el Deporte. 
 Pruebas médicas para el diagnóstico morfo-funcional  de deportistas activos y 

retirados.  
 
2.3- Métodos de Control y Evaluación del Desarrollo Físico en el campo de la 

Cultura Física y el Deporte. 
 Métodos de estudio del Desarrollo Físico. Somatoscopía – Cineantropometría. 

Determinación del Somatotipo. Composición Corporal e Índices 
Antropométricos.  

 
 2.4- Medios de Recuperación de la Capacidad de Trabajo en el campo de la 

Cultura Física y el Deporte. 
 La Recuperación en función del rendimiento físico y la conservación de la 

salud. 
 Medios principales de recuperación (Pedagógicos, Psicológicos y Médicos) 

que se emplean en la Cultura Física, en función de la actividad que realizan los 
practicantes.  

 Desentrenamiento. Generalidades. Algunas alteraciones que aparecen en los 
atletas luego de su retiro. Aspectos a tener en cuenta en el trabajo con los ex- 
atletas. Observaciones Médico-Pedagógicas durante el Desentrenamiento 
deportivo.  

 Masaje General Profiláctico y Terapéutico. Variantes y Manipulaciones 
fundamentales del masaje. Importancia del flujo energético en el masaje.  
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